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Henean 1 Jlens 1

coopuuk | HammeHoBanue Bbixoa B Beaku Kupbl YraeBoanbl OHepr. 1eH.
penentyp rp KKaJI
3aBTpak 8:00 - 8:30
182-2015 | Kama mmensas MoJjIo4Has 300/10 10,5 16,7 52 415
CO CJIMB. MacjIOM
3-2015 ByTep-1 ¢ Maciom /ChipoM 30/5/15 5,8 8,3 14,8 157
377-2015 | Yaii yepHBIi ¢ caxapoM H 200/15/7 0,13 0.02 15 62
JIMMOHOM
S1610K0 cBEKEE 100 0,4 0,4 9,8 47
Hroro 682 16,83 25,42 91,6 681
O06ex 12:00 — 12:40
52-2022 Cainat u3 6e10KOYaH. 100 2,5 10,1 10,4 143
Kanyctel ¢ oryprom
279-2022 | Cym xapTod ¢ KIenkamu 250/25 7 5 18,2 142,5
KYpHUHBIN
287-2015 | Tedrenu U3 roBs ¢ pucoM 100/25 9,4 9,8 9,9 156
CO CMETaH COyCOM
358-2022 | Kama nepnoBas 200 5,9 7,9 40,6 257,2
SIXK X1€e0 mieHuny. 50 53 2,2 215 135
375-2015 | Yaii 6e3 cax. 200 0,1 0 0 0,7
1004- ITrorika ¢ MaKoM 60 55 41 21,9 146,8
2022
Hroro 960 35,7 39,1 122,5 981,2
IMoaauuxk 15:00
1041- [MupoxoK MeYeH ¢ MACOM 100 12,2 5,7 35,5 245
2022
819-2022 | KomnoT u3 Kyparu 200 1 0,1 15,7 66,9
Hroro 300 13,2 5,8 51,2 311,9
Yaxun 18:00 — 18:30
99-2022 Canar 13 CBeX MOMUIOPOB 100 11 0,2 3,8 21,4
C IYKOM
509-2022 | I1i0B M3 rOBSIIUHEI 250 19,1 19,3 48,2 443
SIXK Xi1€0 371aK0B. 50 6,1 2,5 17 130
349-2015 | Kowmmor u3 ¢/ 200 0,6 0 32 132
Hroro 600 26,9 22 101 726,4
Yoxun 2 20:00
976-2022 | Co4HUK C TBOPOTOM 50 4,8 3,9 18 122
MOJI0KO KMIISTYEHOE 200 6 6,6 9,8 121
HUroro 250 10,8 10,5 27,8 243
Bcero 103,43 102,82 394,1 2943,5




Buramunno-muHepasbublii coctaB Henens 1 [lens 1

HaumenoBanue | Bl B2 C A D K Ca Mg P Fe | Se F
MT MT Mr MKT MKT | MT MTI MT MT MT MKT | MK MKT
3aBTpak
1 | Kama nuienHas 0,23 0,19 1,17 67,3 | 0,1 269 207 67,6 231 16 |145| 39 114
MOJIOYHAs CO
CJIMB. MacjioM
2 | byrep-nc 0,05 0,08 0,1 975 | 0,3 60 139 9,4 131 049 | 11 1,3 14,7
MAacJIOM /CBIPOM
3 | Yaii uepHsIii ¢ 0 0,01 2,8 0,3 0 20,8 14 2,4 7,2 0,36 0 0 0
caxapoMm H
JMMOHOM
4 | S6noko cBexee 0,03 0,02 10 5 0 278 16 9 11 2,2 2 0,3 8
Hroro 0,31 0,3 14,07 | 1701 | 04 | 627,8 | 376 88,4 | 380,2 | 465 | 176 ]| 55 136,7
Ooen
1 | Camar u3 0,06 0,06 58,1 | 203,8 0 67,4 67,4 25,3 50,5 092 | 129 | 0,03 38,4
OeloKoYaH.
KamycTtsl ¢
OTypIIOM
2 | Cyn kaptod ¢ 0,06 0,03 31 1548 | 0,35 | 3,2 15,7 18,5 54,5 08 |255| 13 236
KJIeIIKaMHU
KYpPUHBIN
3 | Tedrenn u3 0,04 0,10 0,5 1,7 0 221 18,6 19 138 0,8 6,4 14 16,24
TOBS]] C PUCOM
€O CMETaH
COycoM
4 | Kama nepnoBas 0,06 0,04 0 39,2 0 96 25 23 189 1,1 20 22,2 60
5 | Xne6 nmeHuy. 0,2 0,1 0,1 0 0 70 62 20,5 64,5 1,6 0 14,4 0
6 | Yaii Oe3 cax. 0 0,01 0,04 0,3 0 20,6 4,4 2,2 7,2 0,7 0 0 0
ITmromka ¢ 0,02 0,07 0,5 23,7 0 75,3 74 18,4 85,6 0,88 | 4,3 9,3 0
MaKOM
LT 0,44 0,41 | 62,34 | 423,5 | 0,35 | 553,5 | 267,1 | 126,9 | 589,3 6,8 | 69,1 | 48,63 352’6
Ioagnuk
1 | [Mupoxok meveH 0,16 0,16 0,37 28,8 0 210 49 19 147 1,2 47 16 0
C MSICOM
2 | Kommnor u3 0,01 0,03 0,3 69 0 285 28 18 25 0,6 0 0 174
Kyparu
Hroro 0,17 0,19 0,67 97,8 0 495 77 37 172 1,8 4,7 16 174
YiKuH
1 | Camar u3 cBex 0,06 0,04 25 133 0 290 14 20 26 0,9 2,0 0,4 19
MTOMHUIOPOB C
JYKOM
2 | InoB m3 0,08 0,14 0,9 226 0 333 24 55 241 28 1183 | 9.1 306
TOBSITUHBI
3 | Xue0 3makoB. 0,27 0,13 0,1 0 0 230 103 58 228 2,5 0 32,9 30
4 | Komnor u3 c/¢d 0 0 0,7 15 0 0 32 17,4 4 0,7 0 0 0
Hroro 0,41 0,31 26,7 374 0 853 173 | 1504 | 499 6,9 [203] 424 355
YokuH 2
1 | Counnk c 0,05 0,2 0,07 90 0,3 | 785 60,9 11,6 | 101,9 0,8 3 14 12,4
TBOPOTOM
2 | Monoxko 0,08 0,4 2 40 0,1 295 234 16,8 181 0,2 17 4 39
KUISTYEHO®
Hroro 0,13 0,6 2,07 130 04 | 3735 | 2949 | 284 | 2829 1 20 54 51,4
Bcero 1,46 1,81 | 105,8 1195 | 1,15 2902 1188 | 4311 1923 | 21,15 | 131 117 1067




Henens 1 Jenn 2
coopunk | HaumeHoBaHme Brixon beaxkn Kupbi Yraeso JHepr.ueH.
peuenTtyp B rp JIbI KKAaJ
3aBTpak 8:00 - 8:30
1 | 883-2022 | JleHuBBIC BapCHUKH 200/50 31 32,3 59 491
CO CTYII[. MOJIOKOM
2 | 1035-2022 | ITuposxoK IeUEHBIi ¢ 100 6,4 9,3 29,9 228
KaIyCTOM U SIMLIOM
3 | 382-2015 | Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4 3,5 17,5 118,6
Hroro 550 41,4 451 106,4 837,6
00ex 12:00 — 12:40
1 | 67-2015 C-t u3 Bunerper 100 1,2 9,0 6,7 111,9
2 | 82-2015 Bopi 3 cBex KarycThl co 250/10 6,4 10 11 171
CMETaHOM
3 | 234-2015 | Kotnera priOHas (ropOyima) 100 17,5 6,8 8,6 165,2
4 | 674-2022 | Coyc Genblii (OCHOBHOH) 50 1,3 2,1 2,1 33,1
5 | 304-2015 | Puc oTrBapHOit 150 3,65 5,37 36 209
6 SIXK X71€0 mireHnd. 50 5,3 2,2 215 135
7 | 349-2015 | KommoT u3 c/d 200 0,6 0 32 132
8 | 693.2003 | sA6m0KH B CIOIKE 50 1,9 6,2 17 133
HToro 950 37,85 41,67 134,9 1090,2
Ioaguuk 15:00
1 | 949-2022 | I[leueHne OBCsIHOE 50 1,6 45 16 112,5
2 | 786-2022 | Kucenp U3 BUILIHU 200 0,2 0 13 52,9
HUroro 250 1,8 45 29 165,4
Yakun 18:00 — 18:30
1 Bounr nepery ¢ pact.maciiom 80 19 6,2 7,2 91,8
2 | 596-2022 | Kypwuna TyiieHasi ¢ OBOIAMHU 100 14,1 6,3 4.4 131,1
3 | 202-2015 | CnarerTd OTBapHbIC 200 7,2 17,7 40,7 261
4 SIXK Xneb prxaHoi 50 4,2 1,5 21 129,5
5 | 776-2022 | Yaii uepHsIii ¢ caxapoM 200 0,2 0 6,5 26,8
Hroro 630 21,7 79,8 640,2 0,42
Yoxun 2 20:00
1 | 386-2015 Kedwup 3,2% 200 6 5 8 100
2 | 1011-2022 | Kpyaccan 50 3 7,5 25 170
Hroro 250 gq 12,5 33 270
Bcero 117,55 125,47 3708 2952 4




BuramunHo-MuHepasbHblil coctaB Heneas 1 1ens 2

HaumenoBanue | Bl B2 C A D K Ca Mg P Fe | Se F
Mr MT MI' | MKT MKT MT Mr MTI MTI MTI MKT MKT MKT
3aBTpak
1 | JlenuBsie 0,07 0,4 0,4 100 0,39 0 279 20,5 193,6 0,7 1,5 24 45
BapCHUKU
CO CTYII. MOJI
2 | Iupoxok c 0,07 0,08 | 39 | 329 0,2 147 33 13,5 71,9 1 4 6,4 14
KaIyCTo! U
STMIIOM
3 | Kakao ¢ 0,04 | 017 | 16 | 17,2 2,2 220 152 21 130 0,4 11,7 2,3 6,2
MOJIOKOM
Hroro 0,18 0,65 | 59 | 150,1 | 2,79 367 464 55 395,5 2,1 17,2 32,7 65,2
Oben
1 | C-tus 0,03 0,02 | 3,76 | 1215 0 213 25,2 16,1 35,7 0,7 31 0,3 44
Busnerper
2 | Bopi u3 cBex 0,05 0,06 16 225 0 420 61 31 70 1,1 26 0,6 33
KaIyCThI CO
CMETaHOU
3 | Komnera 0,14 | 0,16 | 0,38 | 86,9 8,9 282 95 27 197 0,6 36,7 33,6 355
pBIOHAs
(ropOyma)
4 | Coyc 6embrit 0,01 0 0,67 | 20,5 0 22 8 2,3 9 0,3 1,4 0,3 0
(OCHOBHOI)
5 | Puc oTBapHo#t 0,04 | 0,03 0 35,5 0,2 61 2,4 19 96 0,7 1,7 9,7 50
6 | Xueb mmieHnd. 0,2 0,1 0,1 0 0 70 62 20,5 64,5 1,6 0 14,4 0
7 | Komnot u3 ¢/¢ 0 0 0 15 0 0 50 2 4 0,1 0 0 12,9
8 | sI6moxu B 0 0 0,5 0,9 0 48 3,3 1,5 2 0,4 0,25 0,05 44
CJIOWKe
Hroro 0,47 0,37 | 21,4 | 505,3 9,1 1116 | 306,9 | 1194 | 478,2 55 69,15 | 58,95 | 538,9
Hoaguuk
1 | [Neuenne 0,1 0,01 | 0,1 1,2 0 35 9 8 34 0,6 0 2,2
OBCSIHOE
2 | Kucenp u3 0,01 0,09 | 14 | 245 0 52 10 5,43 10 0,12 0,48 0,0 11,8
BHIITHA
Hroro 0,11 0,1 15 | 3,65 0 87 19 13,43 44 0,72 0,48 2,2 11,8
Y:KuH
1 Bounr meperr ¢ 0,1 0,07 | 104 421 0 211 18 10 25 0,8 3 0,6 16
pacT.MacioM
2 | Kypuna tymi ¢ 0,04 | 0,05 | 1,3 291 0 343 27 54 112 1 5 12 34,4
OBOII[AMHU
3 | Cnarertu 0,08 0,03 0 35,5 0 71 16 10 53 1,0 21,7 0,1 180
OTBapH
4 | Xneb pxaHoi 0,2 0,15 | 0,2 0 0 83 36 20 62,5 1,4 0 15 51
5 | Yaii uepHslii ¢ 0 0,01 {004 ]| 03 0 20,8 4,5 3,8 7,2 0,7 0 0 0
caxapom
Hroro 0,31 | 105,55 | 747 0 728,8 | 1015 | 97,8 | 259,7 49 35,7 27,7 | 2814 | 217
Yikun 2
1 Kedup 3,2% 0,06 0,32 | 0,14 44 0 292 240 28 190 0,2 18 4 40
2 | Kpyaccan 0,05 0,04 0 9 0 57 15 6,5 44,5 0,7 0 0 0
Hroro 0,11 0,36 | 0,14 53 0 349 255 34,5 234,5 0,9 18 4 40
Bcero 1,29 1,79 | 134 | 1459 | 11,89 | 2647 | 1146 | 320,1 | 14119 | 14,12 | 140,5 | 1255 | 937,3




Hepena 1 fleHb 3

cOOpHUK HaumenoBanue Beixoa Beaku Kupsbl Yraeso JHepr.ueH.
peuentyp Brp Jbl KKaJ
3aBTpak 8:00 - 8:30
1 182-2015 Kama oscsanas momou. C maciom 300/10 10,8 18.8 49 340
2 1020-2022 Barpymika ¢ TBOporom 100 14,6 7,1 37,1 271
3 776-2022 Yaii gepHbIii ¢ caxapoM 200 0,2 0 6,5 26,8
Hroro 610 256 258 926 6378
Oo0ex 12:00 — 12:40
1 64-2022 C-T 13 KpabOBBIX MMAIOYEK 100 7,2 9,2 4.1 127,2
2 | 102-2015 Cyn TOpOXOBBIH ¢ MACOM 250 55 7,5 12,5 135,8
3 | 507-2022 IledyeHb TOBSIK.IIO CTPOTAHOBCKH C/C 100/75 12,2 9,9 3,2 165
4 351-2022 Kallla rpeuHeBas 200 7,2 4.4 34,2 197
5 Xi1eb mieHuy. 50 53 2,2 21,5 135
6 820-2022 Komrmor u3 uzroma 200 0,4 0,1 18,4 75,8
7 938-2022 MadduH 1mokoa HbIH 50 2,5 10,5 13,3 159
Hroro 1025 40,3 43,8 107,2 994,8
Moagnuk 15:00
1 1036-2022 MTUPO’KOK MEYCH C KapTodeneMm 100 4.4 75 29,5 213
2 824-2022 KOMIIOT U3 YepH CMOPOTUHBI 200 0,3 0,1 8,4 35,4
Hroro 300 4.7 7,6 37,9 248,4
Yakun 18:00 — 18:30
1 103-2022 CaJsiat U3 CBEK Or'ypIIOB 100 0,8 0,1 2,5 14,1
2 615-2022 KoTtnera py0OiieH U3 nTHiibl 75 14,4 3,3 10,1 127,1
3 646-2022 Kaprodens 3aneyeHslit mo- 200 51 59 40,2 133
JIEPEBEHCKH
4 Xi1e6 371aKO0B. 50 6,1 2,5 17 130
5 788-2022 Kucenb u3 cMopoauHbl 200 0,2 0,1 12,3 50,5
Hroro 625 26,6 11,9 82,1 4547
Voxun 2 20:00
1 386-2015 Pskenka 200 6 5 8 80
2 | 965-2022 [ToHuuK ¢ caxap myapou 100 6,4 14,6 46 238
Htoro 300 12,4 19,6 ok 318
Bcero 109,6 1088 3738 26537




BuTamMUHHO-MUHepanbHblii coctaB Heaens 1 aeHb 3

HaunmeHoBanue Bl B2 C A D K Ca Mg P Fe | Se F
Mr Mr MI MKT MKT M M M M MI MKI | MKI | MKT
3aBTpak
1 | Kama oBcsiHas 0,08 0,14 0,65 65,5 0,27 341 223 79 291 2,3 14 | 18,2 | 55
Mojo4. C Maciiom
2 | Barpymka c 0,09 0,17 0,13 70 0,27 128 91 19 161 0,9 1,7 19 49
TBOPOT'OM
3 | Yaii uepHslii c 0 0,01 0,04 0,3 0 20,8 4,5 3,8 7,2 0,7 0 0 0
caxapom
HUroro 017| 032| 082 | 1358 | 054 | 4898 | 3185 | 1018 | 4592 39 | 157|372 | 104
Ooben
1 | C-1 u3 xpaboBbIX 0,02 0,08 | 5,33 71,7 | 0,24 99 30,7 12,7 59 0,6 36 | 7,2 | 128
HaoyYeK
2 Cy1 TOpPOXOBBIii € 0,15 0,05 7 147 0 250 65,9 44 121 6,2 2,5 3 13
MSICOM
3 ITeuyeHsb roBsK.IIO 0,1 0,6 8,4 500 0 167 31 14 221 4.6 48 | 0,1 65
CTPOT'aHOBCKH C/C
4 | kama rpeyHeBas 0,2 0,05 0 4 0 291 19 160 240 54 19,7 0 13
5 | Xneb nuexHuy. 0,2 0,1 0,1 0 0 70 62 20,5 64,5 1,6 0 14,4 0
6 | Kommor u3 usroma 0,02 0,01 0 0,72 0 138 14 7 22 0,5 02 | 01 95
7 | Madpdun 0,04 0,124 | 0,35 127 0,2 199 68,5 46 112 1,1 6 34 8
MIOKOJIaTHBIN
Hroro 073 | 1,014 | 2118 | 07 | 044 | 1214 | 2011 | 3042 | 8395 | 20 | 368 | 282 | 322
IMoagnuk
1 MHPO’KOK TTEYEH C 0,1 0,05 2 18 0,1 263 17 15 60 0,7 2,9 2 30
KapTodenem
2 | KOMIIOT U3 0,01 0,01 24 3,87 0 87 10 8 9 0,4 03 | 0,3 | 180
4.CMOPOJI
HTroro 0,11 0,06 26 21,87 0,1 350 27 23 69 1,1 32 | 23 | 210
YoxkuH
1 | Camar u3 cBex 0,03 0,04 10 10 0 141 23 14 42 0,6 3 0,3 17
OTYpIIOB
2 | Kotnera pyGinien u3 0,05 0,06 0,47 47 0,5 22 48 108 1,0 12,8 | 13,8 | 13,8
TITULBI
3 | Kaprodens 0,14 0,08 35 7 0 1336 23 54 136 2 11 0,6 70
3aMeyeHblil Mo-
JIEPEBEHCKH
4 | Xne6 3/1aK0B. 0,27 0,13 0,1 0 0 230 103 78 228 2,5 0 |329]| 60
5 | Kucens u3 0,01 0,01 19,2 2,45 0 71 9,8 6,47 11 0,29 | 0,24 0,23 | 73
CMOPOJIUHBI
Hroro 05 | 032 | 6477|2425 | 05 | 1778 | 1808 | “%0* | s25 | 630 | 210 [418] 2%
Yokun 2
1 | Psokenka 0,04 0,26 14 0 0,1 292 240 28 184 0,2 18 | 6,6 | 40
2 IToHuuk ¢ caxap 0,6 0,6 0 40 0 182 46 42 136 2,4 0,4 0 50
nyapoit
Hroro B4 | 086 | 14 | 40 | 01 | 474 | 286 | 70 | 320 | 28 | 184 | BB | A0
Bcero 2,15 2574 | 1141 | 1072 | 1,68 | 4305 | 1103 | 699,4 | 2212 | 33,99 | 101 | 122 | 959




Hepena 1 fleHb 4

cOOpHUK HaumenoBanue Brixoa beaku Kupsbi YrieBoabl JHepr.ueH.
penentyp B rp KKaJI
3aBTpak 8:00 - 8:30
1 210-2015 OMUIIeT HATyp 200 14,7 23,8 2,2 240
2 243-2015 Cocuka oTBapHast 50 55 12,7 0,7 141
3 781-2022 Yaii yepHBbIi ¢ MOJIOKOM U 215 1,6 1,4 8,6 53,5
cax
4 | 6-2022 Byrtep-1 ¢ cbipoM U 40/20/40 8,9 10,2 36,6 225
MOMHUJIOPOM
Hroro 560 30,7 48 481 6a9,5
Oo0ex 12:00 — 12:40
1 183-2022 Hkpa xabauxoBas 100 1,9 6,3 1,7 119
2 88-2015 [T w3 cBEX KaIycTHI CO 260 9,4 14,1 9,6 240
CMETAHOM, C MACOM
3 512-2022 [Momxapka 3 CBHHUHBI 100 13,6 12,7 1,5 180,7
4 402-2022 MaxapoHbI OTBapH ¢ 200 6,2 9,3 35,3 250,2
OBOIAMH
SIXK X1e0 mIeHny. 50 53 2,2 21,5 135
54-2xu-2020 | KoMnoT u3 Kyparu 200 1,0 0,1 15,7 66,9
993-2022 Bymnouka «3abaBa» 60 52 1,9 34 173,8
HTtoro 970 42,6 46,6 125,3 1165,6
Ioaanuk 15:00
1 929-2022 Kpennenp caxapHbIii 150 4.5 9 95 430
2 824-2022 KOMIIOT U3 9.CMOPOJT 200 0,3 0,1 8,4 35,4
HTtoro 350 43 g1 1034 4BS.4
VYoxun 18:00 — 18:30
1 99-2022 C-T U3 CBEX MOMUIOPOB U 100 0,7 6,7 44 76,5
JyKa
2 | 297-2015 [ony01ibl JIeHUBBIE 270 20 12 28 306
3 SIXK Xneb pxan 50 42 15 21 129,5
4 776-2022 Yaii yepHbIii ¢ caxapom 200 0,2 0 6,5 26,8
Hroro 620 25,1 20,2 59,9 538,8
Yokun 2 20:00
1 1029-2022 ITupor MOJIOYHBIIH 50 3,2 3,8 22,3 138
2 MOJI0KO KUY 200 6 6,6 9,8 121
Hroro 250 9,2 10,4 32,1 259
Beero 1124 134,4 368,8 3088,3




BuTamMUHHO-MUHepanbHblii coctaB Hegensa 1 fleHb 4

HaumeHoBaHuUe B1 B2 C A D K Ca Mg P Fe | Se F
Mr Mr MI MKT MKT MI MI M MI M MKI | MKT MKT
1 | Omuer HaTyp 0,07 0,4 0,3 196 2 179 108 19 202 2,6 23,7 26,1 54
2 | Cocwuka oTBapHas 0,1 0,07 0 0 0 110 16 8 400 0,9 3,5 0
3 | Yaii uepHslii ¢ 0,01 0,07 0,3 6,9 0.02 81 57,3 9,9 46,3 0,8 45 0,9 9
MOJIOKOM M CaxX
4 | Byrep-1 ¢ chipoM 0 0,12 4,8 51 0,15 168 161 28,6 200 1,3 2 3,4 11
Y IOMUJIOPOM
Hroro 018 | DB4 94 | 2539 | 217 a38 | 3423 | B55 | B4B3 | 5B 337 | 304 | T4
1 | Ukpa xabaukoBas 0,02 0,05 7 153 0 315 41 15 32,4 0,9 0 0 0
2 | lIn u3 cBex 0,03 0,04 31 180,3 0 305 90 34 50,5 1,7 53 0,6 8,8
KaIyCThl CO
CMETaHOMH, ¢
MSICOM
3 | Homxkapka u3 0 0 1,7 3,6 0 26 4 1,3 6,8 0,09 0,4 0,15 | 3,3
CBHHHUHBI
4 | MakapoHbI 0,08 0,05 2,68 | 405,5 0 177 24 24 67 1,2 12,7 0,3 28
OTBapH C
OBOIIIAMU
5 | Xneb nmenuy. 0,2 0,1 0,1 0 0 70 62 20,5 64,5 1,6 0 14,4 0
6 | Kommot u3 0,01 0,03 0,3 69,7 0 28 18 25 0,6 0 0 87
Kyparu
7 | bymouka 0,07 0,03 0 6 0 57 10,6 7,6 42,6 0,6 18,8 2,6 0
«3abaBay
HEOLD 0,41 0,3 42,78 | 818,1 0 950 | 259,6 | 120,4 | 288,8 | 6,69 37,2 | 18,05 1217’
1 | Kpenzaenp 0,03 0,14 0,7 35,5 0 112,9 111 27,6 128 1,2 24,3 13,9 0
CaxapHbIH
2 | KOMIIOT U3 0,01 0,01 24 3,87 0 87 10 8 9 0,4 0,3 0,3 73
4.CMOPOJI
Hroro 004 | 0I5 | 247 | 3837 0 1939 121 39,6 137 1.6 246 | 142 | 73
1 | C-tu3 cBex 0,04 0,03 19,8 90 0 269 9,7 0,47 40 0,56 2,2 0,45
MOMHJIOPOB U
JyKa
2 | TonyOrst 0,03 0,07 28 12,8 0 271 83 63 174 2,6 10,3 1,7 20
JICHUBBIE
3 | Xieb pxan 0,2 0,15 0,2 0 0 83 36 20 62,5 14 0 15
4 | Yaii uepHsIii ¢ 0 0,01 0,04 0,3 0 20,8 45 3,8 7,2 0,7 0 0 0
caxapom
HToro 0,27 0,26 | 48,04 | 103,1 0 643,8 | 133,2 | 87,27 | 283,7 | 5,26 125 | 17,15 | 20
1 | Iupor monounwii | 0,07 0,13 0,1 79 0,1 98 43 10 84 0,9 6 79
2 | MONOKO KUY 0,08 0,4 2 40 0,1 295 234 26,8 181 0,2 17 4 38
HToro 0,15 0,53 2,1 119 0,2 393 277 36,8 265 1,1 23 11,9 38
Beero 105 | 188 | 12302 | 1333 | 2,37 | 2724 | 133] | 3455 | 18228 | 2025 | 131 | 917 | 332




Hepena 1 fleHb 5

coopuux | HammeHoBaHue Boixoa Beaku Kupbi Yraesoabl JHepr.1eH.
peuenty B rp KKAJI
p
3aBTpak 8:00 - 8:30
1 182-2015 | Kamra ssyHeBast MOJIOYHAs 200/10 7,3 10,9 39 286
CO CIIMB. MaciIOM
2 | 219-2015 | CeipHuku co cMeTaHo# 10 150 25,8 20,6 26,4 396
%
3 776-2022 | Yaii uepHBIH ¢ caxapoM 200 0,2 0 6,5 26,8
HTtoro 560 33,3 31,5 71,9 708,8
O6en 12:00 — 12:40
1 170- 3aKycka U3 CebIu C 100 8,3 8,3 4,2 125
2022 JTYKOM
2 | 221-2022 | Cyn coisHKa JOMAIIHSIS C 250 6,9 12 4,8 166,2
Kaprod
3 327-2022 | Kamycra TymieHas ¢ MsCOM 250 27,4 28,6 16,6 433,7
4 | XK Xi1eb mieHuy. 50 5,3 2,2 21,5 135
5 375-2015 | Yaii 6e3 cax. 200 0,1 0 0 0,7
6 | 1063- ViuTka ¢ MaKoMm 50 41 55 24 164
2022
Hroro 900 52,1 56,6 71,1 1024,6
Moaguuk 15:00
1 860-2022 | biuHbI ¢ 1KEMOM 170 6,2 4 51,6 263
2 786-2022 | Kucenpb U3 BUILIHU 200 0,2 0 13 52,9
Hroro 370 6,4 4 64,6 315,9
Yokun 18:00 — 18:30
1 77-2022 | C-T U3 CBEX MOPKOBH C 100 6,7 6,4 6,4 1141
CBIPOM
2 491-2022 | Azy mo-taTapcku 100 9,3 12,3 7,3 177,6
3 | 128-2015 | KaprodempHoe mope 200 4,3 12,8 25 241
4 | XK X1e0 371aK0B. 50 6,1 2,5 17 130
5 820-2022 | KommoT u3 n3oMa 200 0,4 0,1 18,4 75,8
Hroro 650 26,8 34,1 74,1 738,5
Yikun 2 20:00
1 PIorypT nuTheBoit 3,2% 200 6,4 4,8 9 104
2 912-2022 | KeKC CTOJMYHBIA 50 2,7 9,4 27,3 204,2
HTroro 250 9,1 14,2 36,3 308,2
Bcero 127,7 140,4 318 3096




Buramunno-muHepasbHblid coctaB Heneas 1 Jlens S

HaumeHoBaHuUe B1 B2 C A D K Ca Mg P Fe | Se F
Mr Mr Mr (PJQ) | MKr | Mr Mr Mr Mr Mr MKT MKT MKT
MKT
3aBTpak
1 | Kama suneBas 0,01 0,02 1,6 0,06 0 0,4 162 36 175 0,9 0 1,68 65
MOJIOYHAs CO
CJIMB. MacjIOM
2 | CoipHukH co 0,05 0,2 0,5 39,6 | 0,09 | 106 267 36 190 0,9 17,2 25,1 28
cmeranoit 10 %
3 | Yaii uepHslii ¢ 0 0,01 0,04 0,3 0 20,8 45 3,8 7,2 0,7 0 0 0
caxapom
Hroro 0,06 0,23 2,14 | 39,96 | 0,09 | 127,2 | 4335 | 758 | 3722 | 25 | 17,2 | 26,78 93
Ooben
1 | 3akycka u3 0,04 0,08 3,6 20 0 161 49 23 144 1,4 0 0 0
CEJIBJIU C JIYKOM
2 | Cyn consiHka 0,06 0,09 5,67 84 |0,01| 211 49,5 15,6 66 15 1,4 14 180
JIOMAIIHSASA C
KapTod
3 Kamycra Tymenas 0,1 0,2 36 144 0 927 104 61 290 4.6 46 0,9 90
C MSICOM
4 | Xneb mmrennd. 0,2 0,1 0,1 0 0 70 62 20,5 64,5 1,6 0 14,4 0
5 | Yaii 6e3 cax. 0 0,01 0,04 0,3 0 20,6 4,4 2,2 7,2 0,7 0 0 0
6 ViuTKa ¢ MakoM 0,05 0,05 0 46 0 50 12 55 43,7 0,6 2,5 4.5 0
Hroro 0,45 0,53 | 45,41 | 218,7 | 0,01 | 1439 | 280,9 | 127,8 | 6154 | 10,4 | 49,9 21,2 270
IMonanuk
1 BnuHsbl ¢ mxeMoM 0,07 0,06 0,15 23,4 0,8 109 22,2 11,6 120 2,3 2,7 59 55
2 Kucenb u3 BuHu 0,01 0,09 1,4 2,45 0 52 10 5,43 10 0,12 | 0,48 0,0 11,8
Hroro 0,08 0,15 155 | 25,85 | 0,8 161 32,2 | 17,03 130 | 242 | 3,18 59 66,8
Yxkun
1 | C-tu3scBex 0,12 0,14 3,67 853 | 0,13 | 265 214 37 168 2,1 11 52 61
MOPKOBH C ChIPOM
2 A3y mo-TaTapcku 0,07 0,1 6 275 0 396 20 24 118 2 5,6 0,18 52
3 | Kaprodenbroe 0,12 0,11 25 32 0,02 | 624 58 38 84 1 23,5 0,8 42
mrope
4 | Xneb 37aK0B. 0,27 0,13 0,1 0 0 230 103 58 228 2,5 0 32,9 30
5 | Kommor u3 0,02 0,01 0 0,72 0 138 14 7 22 0,5 0,2 0,1 95
n3oMa
Hroro 06 | 049 | 3477 [ 3 |05 | 1653 | 400 | 164 | 620 | 81 | 403 | 3918 | 280
Yikun 2
1 ﬁorypT MUTHEBOM 0,03 0,15 0,6 10 0 152 124 15 95 0,1 9 1 40
3,2%
2 KEKC CTOJIMYHBIA 0,03 0,05 0 56,5 0,2 90 13,9 6,4 35,5 0,6 3,6 3 8,2
Hroro 0,06 0,2 0,6 66,5 | 0,2 242 | 1379 | 21,4 | 1305 | 0,7 12,6 4 48,2
Bcero 1,25 1,6 84,47 | 1264 | 1,25 | 3622 | 1293 406 1868 | 24,1 | 123,1 | 97,06 | 758




Hepena 1 feHb 6

cOOpHUK HanmeHnoBanue Bruixona beakn Kupsi YraeBoanl JHepr.ueH.
peunentyp B rp KKaJI
3aBTpak 8:00 - 8:30
1 | 399-2022 | MaxkapoHBI 3areyeH ¢ 200 18,5 14 38,2 358,9
CBIPOM
2 banaun 100 15 0,5 21 96
3 382-2015 Kakao ¢ MojgokoM 200 4 3,5 17,5 118,6
HToro 500 24 18 78,7 a73,5
Oo0ex 12:00 — 12:40
1 C-T U3 CB MOPKOBH C 100 7,8 3 7,2 88
KaJbMapoM
2 283-2022 Cym kypuH ¢ JoMaIrHei 250 7,8 4,2 28 181
JIATIIIoN
3 268-2015 [uunens pyodieH 100 16,5 24,2 14,3 344
4 358-2022 Kallla mepaoBas 200 5,9 7,9 40,6 257,2
5 Xi1e0 mireHuny. 50 53 2,2 21,5 135
6 857-2022 OTBap 3 MIUIIOBHUKA 200 0,6 0,2 15,2 65,3
7 1065-2022 | IlapmoTtka c siO10KaMu 100 5 3,2 37,9 200
Hroro 1000 48,4 44,7 149,5 1205,9
Ioaanuk 15:00
8 1050-2022 | Paccreraii ¢ pe10oit 100 11,5 9,5 25 220
(ropGymma)
9 776-2022 Yaif 4epHSIii ¢ caxapoM 200 0,2 0 6,5 26,8
Hroro 300 11,7 9,5 31,5 246,8
Yoxun 18:00 — 18:30
1 109-2022 C-T U3 CBEKJIBI C 100 1,3 45 7,6 76,1
YEPHOCTUBOM
2 I'peuka Msicom mo- 250 17 2,2 27 217
KYIICUCCKU
3 SIXK Xneb prxkaHoit 50 4.2 15 21 1295
4 813-2022 Komrmort u3 516710k 1 200 0,2 0,1 10,2 42,5
BHIIHU
Hroro 600 22,7 8,3 65,8 465,1
Yoxun 2 20:00
1 | 432-2022 | IlynuHr u3 TBOpOra 130 22,4 17 51 449
\20
2 786-2022 Kuceins u3 BuiiHu 200 0,2 0 13 52,9
Hroro 350 22,6 17 64 501,9
Beero 299 97,7 4027 30578




BuUTamMmMUHHO-MUHEpanbHblii KomnneKc Hegena 1 leHb 6

HaumeHoBanue | Bl B2 C A D K Ca Mg P Fe | Se F
Mr Mr MI MKT MKT MI M MI MI Mr MKT | MKI MKT

3aBTpak
MakapoHbl 0,18 0,2 0,3 133 0,4 108 429 62 367 2 0 39 0
3aIeyeH ¢
CBIPOM
banaun 0,04 0,05 10 0 20 348 8 42 28 0,6 | 0,05 1 2,2
Kakao ¢ 0,04 0,17 1,6 17,2 2,2 220 152 21 130 04 |11,7| 23 6,2
MOJIOKOM

Htoro 026 | 042 119 10,2 228 676 289 125 924 3 W75 | 423 | 84
O6en
C-tu3 cB 0,07 0,06 2,79 1042 0 182 30,6 36 98 0,8 75 0,2 3
MOPKOBH C
KaJIbMapoM
Cym KypuH ¢ 0,13 0,7 10,4 147 0,07 621,8 20,9 31,5 82,7 1,3 5 0,35 | 102
JOMAaITHEH
JIAIIIIION
[TanmEens 0,06 0,08 0,12 30,8 0,1 199 43 55 182,6 2,5 2,8 4,0 85
pyOireH
Kallla epiioBast 0,06 0,04 0 39,2 0 96 25 23 189 1,1 0 22,2 60
Xi1e6 meHnd. 0,2 0,1 0,1 0 0 70 62 20,5 64,5 1,6 0 14,4 0
OtBap u3 0,01 0,05 80,0 0 0 9,6 11 3 3 0,5 0 0 0
HIIUIIOBHUKA
[apnoTka ¢ 0,03 0,1 47 67 0,5 168 22 7 53 1,7 3,9 7,7 17
SI0JIOKaMK

Hroro 0,55 1,09 | 18,15 | 1326,3 | 0,67 | 1357,4 | 207,9 | 1752 | 677 9,7 | 86,7 | 48,85 | 267
IMoagnuk
Paccreraii ¢ 0,2 0,2 0,07 18,7 0,09 161 19 14 104 0,8 0,6 2,4 10
pBIOOTH
(ropOymia)
Yaii uepHblii ¢ 0 0,01 0,04 0,3 0 20,8 4,5 3,8 7,2 0,7 0 0 0
caxapom

Hroro 0,2 0,21 0,11 19 0,09 181,8 23,5 17,8 | 111,2 15| 0,6 2,4 10
Yokun
c-Tus cBeknnl ¢ | 0,01 0,03 3,8 1,14 0,17 227 32 18,2 35,9 1,2 8 0,6 6,7
YEPHOCITHBOM
I'peuka Msacom 0,14 0,1 2,3 200 0,02 440 25 152 255 4,1 | 3,47 | 13,75 | 52
MO-KyIIEYECKH
X1eb prxaHoi 0,2 0,15 0,2 0 0 83 36 20 62,5 1,4 0 15 51
Komnor u3 0 0 2 2,53 0 91 9 6 7 0,5 0,8 0,1 83
SI0JIOK ¥ BHIIHU

Wroro 035 | 028 | 83 | 20367 | 019 | 841 | 102 |1962 | 3604 | 72 | 27| 2045 [ 1%
Yikun 2
[yausr u3 0,03 0,2 0,6 200 0,3 85 281 43 154 14 6 21,6 65
TBOpOTra
Kucens u3 0,01 0,09 14 2,45 0 52 10 5,43 10 0,12 | 048 | 00 | 11,8
BHIITHA

Hroro 0,04 0,29 2 202,45 0,3 137 291 | 4843 | 164 152 (648 | 216 | 76,8

Beero 1.41 233 | 12042 | 190132 | 2385 | 31822 | 1220 | 5634 | 1833 | 2272 | 1178 | 1446 | 954




Hepena 1 fleHb 7

COOpHUK HaumeHnoBaHue Boixoa Beaku Kupbi Yraesoabl JHepr.1eH.
peuentyp B rp KKAJI
3aBTpak 8:00 - 8:30
1 357-2022 Kamra kykypy3Hast MOJIOYHAS CO 300\10 8,9 13,2 54,9 375,7
CJIVB. MacCJIOM
2 1019-2022 | BaTpymika ¢ MOBHIOM 60 8,7 25,4 19,6 162,6
3 | 377-2015 Yaii yepHblii ¢ caxapoM U 200/15/7 0,13 0.02 15 62
JTUMOHOM
Hroro 585 17,73 38,62 89,5 600,3
06ex 12:00 — 12:40
1 118-2022 C-1 u3 (yHU03HI ¢ OONT TIEepIeM 100 1,5 1,2 8.3 51
2 95-2015 PacconpHNK moMaIHui 250 6,4 8,7 12,9 165
3 | 531-2022 3passl pyOiieH 100 18,1 20,7 11,9 303,4
4 | 328-2022 Kanycra Tymien 200 4,13 6,5 18,4 150,3
5 SIXK X11e0 mimeHny. 50 53 2,2 21,5 135
6 | 349-2015 Kowmror u3 ¢/¢ 200 0,6 0 32 132
7 | 1002-2022 | Bysnouka ¢ H3l0MOM 100 6,8 7,3 45 274
Hroro 1000 42,83 46,6 150 1210,7
Moagnuk 15:00
1 | 975-2022 | Pyner 6uckBut. C moBHjIOM 100 6 3 52 264
2 | 375-2015 Yaii 6e3 cax. 200 0,1 0 0 0,7
Hroro 300 B.1 3 92 264,7
Yikun 18:00 — 18:30
1 | 43-2022 Cautat 3eJICHBIN CO CBEXK OT'yPIIOM 100 0,8 0,1 2,5 14,1
2 | 598-2022 Pary u3 kypuiisl 250 11,7 1 13,5 110
3 SIXK X11e0 371aKO0B. 50 6,1 2,5 17 130
4 776-2022 Yaii uepHBIii ¢ caxapom 200 0,2 0 6,5 26,8
Hroro 600 18,8 3,6 39,5 280,9
Yoxun 2 20:00
1 Kedwup 3,2% 200 58 6,4 8 118
2 924-2022 Kekc TBOPOKHBII 50 53 9,1 23,8 198,3
Hroro 250 11,1 15,5 31,8 316,3
Bcero 96,56 107,32 3628 26729




BuUTamMMUHHO-MUHEpanbHblii Komnnekc Hepgena 1 leHb 7

HaumeHoBaHuUe B1 B2 C A D K Ca Mg P Fe | Se F
Mr Mr MI MKT MKI | MT MI M MI MI | MKI MKT MKT
3aBTpak
1 | Kama kykypy3nas | 0,11 0,2 0,65 79,6 8 240 150 34 168 1,8 15 13 0
MOJIOYHAsS CO
CJIMB. MacjIOM
2 | Barpymka c 0 0,1 0,1 70 0 55 36 10 90 0,5 1,8 12 8
TTOBHIJIOM
3 | Yaii uepHslii ¢ 0 0,01 2,8 0,3 0 20,8 14 2,4 72 | 0,36 0 0 0
caxapom u
JUMOHOM
Hroro 0,11 0,31 3,55 149,9 8 315,8 | 200 46,4 | 2652 | 2,66 | 16,8 25 8
Ooben
1 | C-tru3dynuozeic | 0,06 0,04 52 55 0 119 12 11 266 | 0,8 1,3 18 6,3
Oour mepreM
2 | PacconbHuk 0,1 0,09 18,4 170 0 530 42,8 27,9 82 1,1 16,2 1,1 25
JIOMAaIIHUM
3 | 3passl pybducH 0,09 0,2 4,4 80 0,2 391 69,6 335 | 2145 | 29 20 1,7 64
4 | Kamycra TyuieH 0,06 0,08 34 177,3 0 673 110 41 83 1,6 14 1 20
5 | Xneb nmenuy. 0,2 0,1 0,1 0 0 70 62 20,5 64,5 1,6 0 14,4 0
6 | Kommot u3 c¢/d 0 0 0,7 15 0 0 32 17,4 4 0,7 0 0 0
7 | Bynouxka ¢ 0,1 0,1 0,1 47 0,1 233 66 19 106 1 4,8 3 18,6
H3I0MOM
Hroro 0,61 0,61 109,7 | 5443 | 0,3 | 2016 | 3944 | 170,3 | 580,6 | 9,7 | 56,3 23 133,9
IMoagnuk
1 | Pyner oucksur. C | 0,04 0,16 0,24 84 0,7 88 24 8 80 14 6 11 26
TTOBHIJIOM
2 | Yaii 6e3 cax. 0 0,01 0,04 0,3 0 20,6 4,4 2,2 7,2 0,7 0 0 0
Hroro 0,04 0,17 028 843 07 | 1086 284 10,2 87.2 2 B 1l 26
YiKkuH
1 | Camnar 3eneHsrit 0,03 0,04 10 10 0 141 23 14 42 0,6 3 0,3 1,8
CO CBEX OTypIIOM
2 | Pary u3 xypwuiisl 0,1 0,08 14,5 832 0 517 185 75 1725 | 2,7 8 0,25 92
3 | Xieb 3maKoB. 0,27 0,13 0,1 0 0 230 103 58 228 2,5 0 32,9 30
4 | Yaii uepHblii ¢ 0 0,01 0,04 0,3 0 20,8 45 3,8 7,2 0,7 0 0 0
caxapom
Hroro 0,4 0,26 24,64 | 842,3 0 908,8 | 315,5 | 150,8 | 449,7 | 6,5 11 33,45 | 123,8
Yoxun 2
1 Kedwup 3,2% 0,06 0,35 0,14 44 0,02 | 292 240 28 190 0,2 18 4 40
2 | Kekc TBOpoXH 0,02 0,07 0,03 494 | 0,25 | 40,5 30 6,4 53,6 | 0,38 | 2,46 6,4 11
Hroro 0,08 0,42 0,17 934 | 0,27 | 3325 | 270 34,4 | 2436 | 058 | 20,46 | 10,4 51
Beero 1,24 177 138,34 1742 | 927 | 36817 | 12083 | 4121 | 16263 2a 10,66 | 10285 | 3427




Hepena 2 flenb 1

coopunk | HammeHoBaHme Boixoa Beaku Kupbi YraeBoabl JHepr.1eH.
peuenty I'p. KKaJ
P
3aBTpak 8:00 - 8:30
1 | 399-2022 | MakapoHBbI 3alleYeH C CBIPOM 200 18,5 14 38,2 358,9
2 | 864-2022 | bauHBI ¢ JKEMOM 100/30 15 4 29 120
3 | 382-2015 | Kakao c MoyioKOM 200 4 3,5 17,5 118,6
Hroro 530 24 215 84,7 ad7,3
Ooex 12:00 — 12:40
1 92-2022 | C-T U3 CBEKIIBI C YCCHOKOM 100 1,3 4,5 7,6 76,1
2 | 104-2015 | Cyn kaprod ¢ 250 8,9 6,6 13,5 159
(dpuKasenpKaMu
3 260-2015 | I'ynsmn U3 roBsAMHEL 100 14,5 16,7 2,8 221
4 | 202-2022 | MakapoHBI OTBapH 200 7,1 7,4 43,7 269,3
5 X1eb muieHuY. 50 5,3 2,2 21,5 135
6 | 783 OpyKTOBBIN Yait 200 0,3 0,1 1,6 8,6
C BUIIHEN
7 | 1011- Kpyaccan 50 3 7,5 25 170
2022
Hroro 950 40,4 45 115,7 1039
Hoaanuk 15:00
1 | 952-2022 | IleueHbe opexoBoe 100 7 18 59 440
2 Monoko KHAIA4 200 6 6,6 9,8 121
Hroro 300 13 248 68.8 abl
Yaxun 18:00 — 18:30
1 77-2022 C-T U3 MOPKOBH C CHIPOM 100 6,7 6,4 6,4 114
2 239-2015 | Tedtenu pe1d (MuHTAI) C/C 75/30 9,6 8,9 13 149
3 | 128-2015 | KaprodenpHoe mope 200 4,3 12,8 25 241
4 X11eb pKaHOU 50 4,2 1,5 21 129,5
5 776-2022 | Yaii yepHBIi ¢ caxapoM 200 0,2 0 6,5 26,8
Hroro 655 25 29,6 71,9 660,3
Yikun 2 20:00
1 857-2022 | OTBap U3 MIUINOBHUKA 200 0,6 0,2 15,2 65,3
2 | 426-2022 | 3amexkaHka M3 TBOpOra 100 17 11 16 230
Hroro 300 17,6 11,2 31,2 295,3
Bcero 120 1319 372.3 31a3.1




ButamnHHO-MUHepanbHbiii Komnnekc Hepensa 2 OEHDb 1

HaumeHoBaHHe B1 B2 C D A K Ca Mg P Fe | Se F
MI MI MI MKT MKT MTI MI MTI MI MI MKT MKI' | MKT
3aBTpak
MaxkapoHbI 0,18 0,2 0,3 0,4 133 108 429 62 367 2 0 39 0
3aIe€4eH C CBIPOM
bnuHE ¢ pxeEMOM 0,03 0,06 0,2 0,25 150 54 32 5 46,5 0,5 2,7 0,9 13
Kakao ¢ 0,04 | 0,17 1,6 17,2 2,2 220 152 21 130 0,4 11,7 | 2,3 6,2
MOJIOKOM
Hroro 025 | 043 YA 1785 | 2852 | 382 BI3 88 a43s | 28 144 | 422 | 192
O6en
C-T U3 CBEKJIBI ¢ 0,01 0,03 3,8 0 1,14 227 32 18,2 35,9 1,2 6,7 0,6 19
YECHOKOM
Cym kaptod ¢ 0,13 | 0,12 11,3 0,12 155 735 33 39 1394 | 2,1 19 1 19,5
(dpukagenpKkaMu
Cystsion u3 0,06 | 0,14 1,7 0 38,4 257 21 28 199 3,0 8,5 0,3 58
TOBSUHEI
MaxkapoHbI 0,08 | 0,03 0 0 35,5 71 14 10 53 1,0 1,7 0,1 0
OTBapH
Xneb numeHuy. 0,2 0,1 0,1 0 0 70 62 20,5 64,5 1,6 0 14,4 0
®OpyKTOBBIN Yait 0 0,01 0,4 0 0,91 32,8 6,4 52 8,8 0,8 0,1 0 8,8
C BHIITHEH
Kpyaccan 0,05 | 0,04 0 9 0 57 15 6,5 445 0,7 0 0 0
it 0,53 | 0,47 17,3 9,12 2339 1439' 183,4 | 127,4 | 545,1 | 104 36 16,4 | 105,3
IMoaanuk
Ileuenne 0,08 0,1 0,18 0 116 109 24 17 130 1,2 3 6,6 0
OpexoBoe
MOJIOKO KHIIIY 0,08 0,4 2 0,1 40 295 234 26,8 181 0,2 17 4 38
HUroro 0,16 0.5 218 01 156 404 | 258 | 438 3 14 20 | 106 | 38
Yk
C-T U3 MOPKOBH C 0,1 0,1 3,6 0,39 853 265 214 57 168 2 5 52 | 257
CBIPOM
Tedrenu peid 0,06 | 0,07 15 0 10,73 | 226 72 22,9 139 0,69 36 9,9 40
(MuHTa) c/c
Kaprodensnoe 0,12 0,11 25 0,01 40 624 58 38 84 1 235 | 0,8 42
mrope
X1ne6 prxanoi 0,2 0,15 0,2 0 0 83 36 20 62,5 14 0 15 51
Yaii uepHbIii 0 0,01 0,04 0,3 0 20,8 4,5 3,8 7,2 0,7 0 0 0
caxapom
Hroro 048 | 044 | 3034 | 07 |7 128 | apas5 | 1417 | 4607 | 579 | 645 | 309 | 1587
Yikun 2
OtBap u3 0,01 0,05 | 80,0 0 600 9,6 11 3 3 0,5 0 0 0
HIMITIOBHUKA
3anekaHka u3 0,03 0,2 0,2 0,3 45 106 141 21 190 0,6 0 26 20
TBOpOTa
Hroro 0,04 | 0,25 | 80,2 0,3 645 | 1156 | 152 24 193 1,1 0 26 20
Beero 146 | 209 | 132 | 2807 | 2720 | 3570 | 1580 | 4243 | 2053 | 2159 | 1343 | 126 | 3412




Hepena 2 fleHb 2

coopuux | HammeHoBaHme Boixoa Beaku Kupbi YraeBoabl JHepr.1eH.
peuenty B rp KKAJI
p
3aBTpak 8:00 - 8:30
1 368-2022 | 3amexaHka IIIIEHUYHASA C 250 12,1 13,5 48,1 354,2
TBIKBOM
2 11.2022 ByTep-11 ¢ CBIpOM ¥ BETYHHOM 40\20\25 12,9 9,5 17,9 207
3 776-2022 | Yaii yepHBIi ¢ caxapoM 200 0,2 0 6,5 26,8
Hroro 530 25,2 23 125 a8a
Oo0ex 12:00 — 12:40
1 158-2022 | C-T CTONHMYHEI CO 100 51 2,4 57 68,2
CMETaHHOM 3aIpaBKOM
2 252-2022 | Cyn-Xap4o ¢ pucom 250 6,6 6,3 12,9 131,7
3 534-2022 | BuTOYKHU M3 TOBSIAUHBI 100 18,2 17,9 16,2 301
4 | 334-2022 | Pary u3 oBouieit 200 3,8 10,1 18,2 179
5 SIXK X11e0 mieHny. 50 53 2,2 215 135
6 776-2022 | Yaii yepHBIi ¢ caxapoM 200 0,2 0 6,5 26,8
7 938-2022 | MadduH moxoma HBIH 50 1,4 4.4 10 86
HTtoro 950 40,6 43,3 91 927,7
Moagnuk 15:00
1 1034- IMuposkoK ¢ KamycToi 100 57 7,2 29,9 200
2022 TEeYEHBII
2 349-2015 | Kowmmort u3 c¢/¢ 200 0,6 0 32 132
HTtoro 300 6,3 7,2 61,9 332
Vokun 18:00 — 18:30
1 62-2022 C-T U3 KBallleH KamyCThI C 100 2,2 49 42 70
JIYKOM
2 | 259-2015 | Xapkoe mo-goMariHeMy W3 250 21 23 215 387
TOBSIIUHEI
3 X11e0 371aKO0B. 50 6,1 2,5 17 130
SIXK
4 820-2022 | Komror n3 n3roma 200 0,4 0,1 18,4 75,8
HTroro 600 29,7 30,5 61,1 662,8
Yikun 2 20:00
1 Bapenen 200 6,4 5 8 102
2 927-2022 | Kopx MOIIOYHBIH 50 2,6 4.5 24,8 150
Hroro 250 9 9,5 32,8 252
Beero 10,8 135 319.3 27625




BuUTamMmMUHHO-MUHEpanbHbIii KomnneKkc Hepgena 2 fleHb 2

HaumeHoBaHuUe B1 B2 C D A K Ca Mg P Fe | Se F
Mr Mr Mr MKT MKT Mr Mr Mr Mr MI | MKT MKT MKT
3aBTpak
3anekaHka 0,18 0,22 0,69 0,11 66,4 04 167 49 257 2,7 12 41,3 46
MIIEHHYHAs C
TBIKBOM
Byrep-n ¢ ceipom 0,26 0,14 0,13 0,6 51 158 172 18 183 0,8 0 6,3 0
U BETUMHOM
Yaii yepHBIH C 0 0,01 0,04 0 0,3 20,8 45 3,8 7,2 0,7 0 0 0
caxapom
Wroro D4k | 037 | 088 | 071 | 1177 | 1792 | 3435 | 708 | 4472 | 42 | 12 | 416 | 48
O06en
C-T CTOJNMYHBIH 0,06 0,08 55 0,2 234 210 23 12 48 0,5 1 3 22
CO CMCTaHHOU
3anpaBKon
Cyn-Xapuo ¢ 0,03 0,06 12 0 90 270 44,1 26,7 78,9 15 1,2 0 15
prcoM
Butouku u3 0,07 0,14 0,1 0 30,6 293 38,6 26,6 1826 | 2,5 19,6 4 7
TOBSITUHBI
Pary u3 oBomeit 0,11 0,10 16,2 0 414 572 74 38 94 14 | 36,5 0,8 35
Xi1eb mieHuy. 0,2 0,1 0,1 0 0 70 62 20,5 64,5 1,6 0 14,4 0
Yaii gepHsbIii ¢ 0 0,01 0,04 0 0,3 20,8 45 3,8 7,2 0,7 0 0 0
caxapom
Maddun 0,07 0,05 0,9 0 55 40 3,5 3,6 14 0,6 0 3,6 0
MIOKOJIaTHBIN
Hroro 0,54 0,54 | 34,84 0,2 7744 | 1475 | 249,7 | 131,2 | 489,2 | 8,8 | 58,3 25,8 79
Ioaanuk
Iupoxox ¢ 0,09 0,08 5,94 0,35 54,9 202 55 16 77 0,9 29 34 19
KaIyCTOH
TICYCHBIN
Kommnor u3 c/¢h 0 0 0,7 15 0 0 32 17,4 4 0,7 0 0 0
HToro 0,09 0,08 6,64 | 1535 | 54,9 202 87 33,4 81 1,6 2,9 3,4 19
Yokun
C-T U3 KBaIeH 0,05 0,03 23,3 0 16,7 221 36, 17,6 41,3 (0,63 | 0,23 0,9 0
KaIyCThI C IYKOM
JKapkoe mo- 0,17 0,23 8,8 0 44,0 820 40 56 288 5 16,1 0,6 0
JIOMAIIHEMY H3
TOBSITUHBI
Xi1e6 371aK0B. 0,27 0,13 0,1 0 0 230 103 58 228 2,5 0 32,9 30
Kommot u3 0,02 0,01 0 0,72 0 138 14 7 22 0,5 0,2 0,1 95
H3I0Ma
Htoro 0,51 0,4 32,2 0,72 60,7 1409 193 138,6 | 579,3 | 8,63 | 16,53 | 34,5 | 125
Yikun 2
Bapenen 0,06 0,2 1,6 0,06 44 288 236 32 192 0,2 18 4 40
Kop MonouHbIi 0 0 0 8 25 31 9,5 3,8 24,2 0,3 1,1 2 9
Hroro 0,06 0,2 1,6 8,06 69 319 | 2455 35,8 216,2 | 0,5 19,1 6 49
Beero 164 | 159 | 764 | 7504 | 10767 | 3585 | M87 | 4098 | 18128 | 237 | 1088 | 1173 | 3I8




Hepensa 2 AEHDb 3
coopunk | HaumeHoBaHue Boixoa Beaku Kupbi Yraesoabl JHepr.1eH.
peuenry B rp. KKaJ
p
3aBTpak 8:00 - 8:30
1 413-2022 | Omzet HaTyp C 3eJieH TOPOLTKOM 200 12,9 15,3 6,2 214
2 878-2022 | Onanmpu co crym MOJIOKOM 150/50 14,6 17,6 69,6 398
3 781-2022 | Yaii uepHBIi C MOJIOKOM H cax 200\15 1,6 1,4 8,6 53,5
HTtoro 615 24, 34,3 84.4 663,53
O0enx 12:00 — 12:40
1 54-133- C-T U3 CBEKJIbI OTBAPHOU 100 1,3 45 7,6 76,1
2020
2 246-2022 | Cyn ¢ daconbio 250 5,8 4 16,5 120
3 568-2022 | Kypun roneHs/0enpo 3ameueHble 100 27,2 5,2 0,8 162,5
B JIyX
4 | 126-2015 | KapTodenp oTBapHOii ¢ IyKOM 150 3,1 6,99 20,8 166
5 SIXK X1e0 mIeHny. 50 5,3 2,2 21,5 135
6 813-2022 | KommoT u3 s10JI0K ¥ BUIITHU 200 0,2 0,1 10,2 42,5
7 958-2022 | IleueHBE TBOPOKHOE C TUMOHOM 50 4.7 5,9 19,7 150
Hroro 900 47,6 28,89 97,1 852,1
IMoaguuk 15:00
1 | 1064- Xagarypu ¢ TBOPOTOM B CBIPOM 100 11,4 4,5 38 219
2022
2 776-2022 | Yaii yepHbIii ¢ caxapom 200 0,2 0 6,5 26,8
Hroro 300 11,6 45 445 245,8
Voxun 18:00 — 18:30
1 56-2022 C-T U3 6CJIOKOYaH KaIyCThI C 100 1,6 5.8 9,6 93
6onrapcKkuM mnepreM
2 512-2022 | Tlomxapka 13 CBUHUHBI 100 13,6 49 43 524
3 629-2022 | Cnarertu OoTBapH 200 7,2 17,7 40,7 261
4 SIXK Xneb prkaHoi 50 42 15 21 129,5
5 776-2022 | Yaii yepHsIii ¢ caxapom 200 0,2 0 6,5 26,8
Hroro 650 26,8 64 82,1 1034,3
Voxun 2 20:00
1 920-2022 | Kekc ¢ ImMyKaTamu 50 4 5 42,6 231
2 PIorypT nuTheBoit 3,2% 200 6,4 4,8 9 104
Hroro 250 10,4 9,8 51,6 335
Bcero 125,5 141,49 359,7 3132,7




BUTaMMUHHO-MUHEpPanbHbIi KomnneKc aeHb Hepena 2 fleHb 3

HaumeHoBaHuUe B1 B2 C A D K Ca Mg P Fe | Se F
Mr Mr MI MKT MKT MI M MI MI Mr MKI | MKI | MKT
3aBTpak
1 | Owmzer Hatyp ¢ 0,09 0,4 8 264 1,6 223 132 25 219 2,1 8 23,5 54
3€JIeH TOPOIIKOM
2 | Onagpu co cryi 0,13 0,5 0,8 124 0,56 385 273 38 266 1,34 13 5 54
MOJIOKOM
3 | Yaii uepHslii ¢ 0,01 0,07 0,3 6,9 0.02 81 57,3 9,9 46,3 0,8 45 | 0,9 9
MOJIOKOM M Cax
Hroro 023 097 91 3943 218 689 4623 7218 2313 424 | 255 | 284 17
Ooben
1 | c-T U3 CBEKJIBI 0,01 0,03 3,8 1,14 0 227 32 18,2 35,9 1,2 7 0,6 19
OTBAPHOM
2 | Cyn ¢ daconbio 0,12 0,07 55 300 0 452 37 32 131 3 43 | 55 21
3 | Kypun 0,12 0,33 0 9,8 0 315 12,6 28 243 1 0 30 14
TOJICHB/0e PO
3are4eHbIC B IyX
4 | Kaprodens 0,2 0,1 21 6 0,01 998 27 31 108 1,3 0 0,6 42
OTBAapHOM €
JTYKOM
5 | Xneb mmenuny. 0,2 0,1 0,1 0 0 70 62 20,5 64,5 1,6 0 14,4 0
6 Kowmmor n3 1650k 0 0 2 2,53 0 91 9 6 7 0,5 0,8 0,1 83
U BUIITHA
7 | Ileuense 0,05 0,05 0,08 64 0,22 22 22 4 39 0,1 04 | 45 52
TBOPOXKHOE C
JTUMOHOM
HEOLD 0,7 0,68 32,48 38;3'4 0,23 2175 | 201,6 | 139,7 | 628,4 8,7 12,5 | 55,7 | 184,2
Toaanuk
1 | Xavamypu ¢ 0,1 0,1 0,3 41 0,3 126 127 18 146 109 | 4,7 9 23
TBOPOTOM U
CBIPOM
2 | Yaii yepHbIii C 0 0,01 0,04 0,3 0 20,8 4,5 3,8 7,2 0,7 0 0 0
caxapom
Hroro 0,1 0,11 0,34 41,3 0,3 146,8 | 1315 | 21,8 | 1532 | 116 | 4,7 9 23
YiKuH
1 | C-tru3 6emokouan | 0,04 0,04 38,5 | 202,5 0 272 44,6 17,3 32 0,59 6,3 | 0,3 9,1
KaIyCThI C
Oonrapckum
nepiemM
2 | Tlomkapka u3 0,8 0,1 2,1 25 0 339 31 26 186 2,2 0 0 0
CBHUHUHBI
3 Cmarertn otBapa | 0,08 0,03 0 35,5 0 71 16 10 53 1,0 27,7 0,1
4 | Xneb prxaHoit 0,2 0,15 0,2 0 0 83 36 20 62,5 14 0 15 51
5 | Yaii uepHslii ¢ 0 0,01 0,04 0,3 0 20,8 4,5 3,8 7,2 0,7 0 0 0
caxapom
Hroro 1,12 0,33 40,84 | 263,3 0 785,8 | 132,1 | 77,1 | 340,7 | 5,89 34 | 154 | 60,1
Yoxun 2
1 KEKC C IlyKaTaMH 0,03 0,05 0 63 0,11 105 46 6,4 35,5 0,6 1,9 3 8,4
2 ﬁorypT MUTHEBOI 0,03 0,15 0,6 10 0 152 124 15 95 0,1 18 4 40
3,2%
Hroro 0,06 0,2 0,6 73 0,11 257 170 21,4 | 130,5 0,7 19,9 7 48,4
Bcero 221 2,28 8336 | 115597 | 2,82 4053 | 10975 | 3323 | 1784, 313 | 966 | 1165 | 4327







