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«Утверждаю»: 

Главный эксперт____________________Эверстова К.А. 

«______»__________________2024 г. 

 

Программа проведения IX Регионального чемпионата по профессиональному мастерству среди инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья "Абилимпикс" - 2023 Республики Саха (Якутия) 

Место проведения: ГБПОУ РС (Я) «Жатайский техникум» 

Адрес: п.Жатай, ул. Строда, 7 

Компетенция: "Массажист", категории «Студент», «Специалист» 

 

Время 

проведе 

ния 

Наименования мероприятий участники место проведения Ответственные 

27 марта (среда)– День подготовки С-2 

Время по 

усмотрени

ю 
организат

оров 

Инструктаж, ознакомление с 

должностными обязанностями 

волонтера-помощника. (на рабочей 

площадке компетенций) 

Волонтеры-помощники 

Регионального этапа 

«Абилимпикс» 

Актовый зал учебного 

корпуса 

Антонова А.П., 

руководитель волонтеров 

09.00-13.00 Застройка конкурсной площадки по 
компетенции «Массажист» 

Члены комиссии Актовый зал учебного 

корпуса  

Комиссия 

14.00-14.45 Открытое занятие  «Комплекс ОФП со 
спортивным инвентарем» 

Члены группы адаптивной 

физкультуры 

Спортивный зал Новикова В.Ю. 

28 марта (четверг) – день подготовки С-1 

10.00-10.30 Профориентационный мастер-класс по 
массажу для выпускного класса 
РСКОШИ 

РСКОШИ для слабовидящих 

и незрячих детей 

Актовый зал учебного 
корпуса 

Рожковская Н.В. 

 

10.30.13.00 Профориентационная экскурсия по 
мастерским техникума 
 

СОШ п. Жатай, Тулагино, 

Кангалассы, Марха, СОШ  

г.Якутска,  

 

Мастерские: «Мобильная 
робототехника», 
«Мехатроника», 
«Судостроение», 
«Обслуживание и ремонт 
оборудования релейной 
защиты и автоматики» 

Рожковская Н.В., 

заведующие мастерскими 

Сивцева Т.Г., Мельник 

И.М., Афанасьев А.А., 

Ачикасов Р.Р. 
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11.00-12.30 Круглый стол «Как организовать свое 
дело» 

Приглашенные гости,  

обучающиеся групп ММ11, 

ММ21, ММ31, участники 

чемпионата и все желающие 

301 аудитория учебного 
корпуса 

Петрова П.Е. 

Винокурова Л.П. 

11.30-12.30 Психологический тренинг для 
конкурсантов, волонтеров «Вместе – мы 
сила» 

Участники, волонтеры Диско-зал общежития Антонова А.П., педагог- 

психолог 

14.00-16.00 Самостоятельная подготовка к Модулям 
1, 2 

Участники, наставники  наставники 

29 марта  (пятница) - Конкурсный день С1, категории «Студент», «Специалист» 

09.00-09.15 Регистрация  Участники, волонтеры, 
эксперты 

Фойе 2 этажа Комиссия  

09.15-09.30 
 

Приемка конкурсных площадок  Главный эксперт, эксперты, 
представители министерств 

и ведомств,  

Актовый зал учебного 
корпуса 

Комиссия 

09.30-11.00 Выставка «Библиотека без границ» Участники чемпионата, их 

сопровождающие, обучающиеся 

техникума, представители 

общественных организаций 

Фойе 2 этажа учебного 
корпуса 

Петрова М.П., библиотекарь 

техникума 

09.30-09.45 Собрание экспертов по компетенциям 
Чемпионата. Распределение ролей 
между экспертами: определение 
экспертов по особым полномочиям, 
экспертов по охране труда и т.д. 
Прохождение экспертами инструктажа 
по технике безопасности.  

Главный эксперт,  
эксперты 

203 аудитория учебного 

корпуса 

Главный эксперт,  
эксперты 

09.45-09.55 Проведение жеребьевки. Выдача 
футболок с логотипами  
Знакомство с площадкой, 
оборудованием, рабочими местами, 
инструктаж конкурсантов.  

Участники, волонтеры, 
эксперты 

Актовый зал учебного 

корпуса 

Комиссия  

10.00-10.30 Торжественная церемония открытия 
соревнований по компетенциям 
«Массажист» 

Главный эксперт, эксперты, 
сопровождающие лица, 

конкурсанты, представители 
министерств и ведомств, 

гости чемпионата 

Фойе 2 этажа Комиссия 

11.00-11.30 Работа конкурсной площадки,  Конкурсанты категории Актовый зал учебного  Главный эксперт 
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I модуль «Медицинский массаж» «Студент» корпуса  Эксперты 

РЦ «Абилимпикс» 

11.30-11.55 Работа экспертной комиссии Главный эксперт, эксперты 203 кабинет Главный эксперт 

 

12.00-12.30 Работа конкурсной площадки,  
II модуль «Выполнение техник массажа 

для решения лечебно-профилактических, 

оздоровительных и эстетических задач» 

Конкурсанты категории 
«Студент»  

Актовый зал учебного 

корпуса 

 

 Главный эксперт 

 Эксперты 

РЦ «Абилимпикс» 

12.30-13.00 Работа экспертной комиссии Главный эксперт, эксперты 203 кабинет Главный эксперт 

 

13.00-14.00 Обед  Столовая общежития  

13.30-13.45 Сбор конкурсантов, волонтеров-
статистов и экспертов 

Конкурсанты, волонтеры, 
эксперты 

201, 203 аудитории 

учебного корпуса 

Главный эксперт 

 Эксперты 

РЦ "Абилимпикс 

14.00-14.30 Работа конкурсной площадки,  
I модуль «Медицинский массаж» 

Конкурсанты  категории 
«Специалист» 

Актовый зал учебного 

корпуса 

 Главный эксперт 

 Эксперты 

РЦ «Абилимпикс» 

14.30-14.55 Работа экспертной комиссии Главный эксперт, эксперты 203 кабинет Главный эксперт 

 

15.00-15.30 Работа конкурсной площадки,  
II модуль «Выполнение техник массажа 

для решения лечебно-

профилактических, оздоровительных и 

эстетических задач» 

Конкурсанты  Актовый зал учебного 

корпуса 

 

 Главный эксперт 

 Эксперты 

РЦ «Абилимпикс» 

15.30-16.00 Работа экспертной комиссии Главный эксперт 

Эксперты 

203 аудитория Главный эксперт 

 

16.00-17.00 Круглый стол по итогам Регионального 
чемпионата по компетенции 
«Массажист» 

Главный эксперт, эксперты, 

сопровождающие лица, 

конкурсанты, представители 

министерств и ведомств, 

гости чемпионата 

301 аудитория организаторы 

31 (воскресенье) 

 Торжественная церемония закрытия 

соревнований 

Конкурсанты, 
главный эксперт, эксперты, 

сопровождающие лица 

Центр культуры и 

современного искусства 

Комиссия  
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имени Ю.А.Гагарина 
 


