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1. Описание компетенции
1.1. Аrсгуальностькомпетенции

Массаж 
- 

это уника.lьньй мgгод оздоровления оргzlнизма. Вот уже несколько тысяч
лет навыки массажиста остаются крайне вострбованньп,rи, актуzIльными. При этом
сохраЕяется высокм доступность MaccaDкa широкому кругу населения.
Массаж эффективно используется кaж самостоятельное, так и одно из комплекса средств
для восстановления человека во время и после заболевапий, перенесенньж физических
и психолопт.Iеских тр{вм. Кроме того, массаr( известен как качественнaUI превентивнаrl
мера предупреждеЕия развития тех Iл.ли иньD( нар).шений в работе организма. Удобство и
попуJlярность мzюсФка опир{rется, в том числе, и на малое количество противопоказаний к
проводимым процедурам.

,Щля уловлетворения потребностей всех категорий населения (начинм от здоровьIх
новорожденных и зzlкrlнчивм пожилыми людьми, пациентitJ!.!и с тяжелыми хроническими
заболеваниями) разработано и применяется большое количество массажных направлений,
методик, под(одов.

Сегодня массажисты работают как в отасли предоставления медицинских, так и
эстетических услуг: медицинские орг:шизации, c:шоны красоты, фитнес-центры. Поэтому
coBpeмellнoмy массажисту необходимо обладать зн{lниями и умениями не только в
классическом массФке, но и профессионально разбираться во всем разнообразии
MaccФIc{bD( технологий, осваивать спортивньй, лечебньй, гигиенический, косметический
и другие виды MacczDкa. Более того, дrя благополу.+rой профессиональной конкдlенции,
массzDкисту желательно освоить и ряд смежньIх специа.ltьностей (психология,
психосоматика, лечебная физкультура, навыки оказания первой помощи и т.л.), постоянно
заниматься дополнительным обучением, проходить курсы повышения кваrпафикации,
из}чать рынок профессионzlльньD( товаров, аксессуаров, сопутствующих средств. Важно
также развивать в себе личностные навь!ки, необходимые дJuI успешвого продвижения в
специiIJIьности: внимательность, вежJIивость, терпеливость, тilктичность,
сосредоточеяность, rrкKypaтIocTb, физическая выносJIивость, чувствительIiость пtlльцев
рук.

Физическое и психологическое благополу.rие - одна из кJIючевьD( потребностей
каждого человека. Грамотное применеяие массакного воздействия помогает решить целый
комплекс проблем в этой области. Однако с общим развитием цивилизации, растет и
уровень ожиданий к компетеЕции массажиста. Так, собыгия периода 2019-2020 года в
области мировьIх эпидемиологиtIеских ограничений показьвают, что на первый план
вьD(одит }мение массажиста быстро адzштироваться к изменениям в законодательстве,
оперативно реагировать на усложЕения в части санитарньD( требований, развивать и
внедрять в рабоry отдельпые навьп<и (например, }ъ{ение восстанaшливать пациентов после
переЕесенньD( легочньD( заболеваrий, гиподинамии, депрессий).

Несмотря на то, что потребность в специаJIист{lх 1хазанной компетенции по
прогнозzlм резко возрастет в ближайшее время, не стоит забывать, что во все времена в
обществе прис}тствует проблема социа.rьной, Irсихологической и профессиона,rьной
адаптации специЕlлистов с ограниченными возможЕостямп здоровья. Как правило, к
профессиона.,rьному уровню тalких специtl.листов работодатели, кJIиеIIты демонстируют
завышенные требования и ожидания. Специалистам с ОВЗ приходится це просто
конк}рировать с коллегаli.{и без особенностей здоровья, но и (доказывать) свое высокое
мастерство, ),ъ{ение адalлтироваться к .шобьп,t ограЕичениям.
Именно этими факторами подтверждается актуальность вкJIючения компетеЕции
кМАССАЖИСТ> в перечень специальностей коЕк}?са профессиона:lьного мастерства
кАбилимпикс>>.

1,,2. Профессии, по которым участники смоryт трудоустроитьсяпосле
получения данной компетенции.



. Массажист

. МедицЕнская сестра по массаху/модпципский брат по массаху

. Медицинскaul сестра по массФку спортивной сборной команды российской
федерации

. Физиотерапевт

. Технолог-эстетист

. Космgгик.Спа-техволог

1.3. Ссылка на образовательпый п/пли профессиональныf, стапдарт.

Сryденты Специдлисты
ФГОС специа.пьности 34.02.02
Медицинский массаж (для
обучения лиц с ограниченными
ВОЗМОЖI{ОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ ПО

зрению)

ФГоС специа;rьности 34.02.02
Медицинский массаж (для обучения
лиц с ограниченными
возможностями здоровья по
зрению)

ФГОС по специа,rьности 43.02.04
Прикла,дная эстетика

ФГоС по специальности 4з.02.04
Прикладная эстетика

Код оКПДТР 13138 Косметик
Кол ОКП!ТР 24272 медlz'цинская
сестра./брат по массФку
Кол ОКП!ТР 23791 MaccatюlcT

Кол ОКП,ЩТР i 3 138 Косметик
Кол оКПЩТР 242'72 медлllлuIlскм
сестра/брат по массажу
Кол ОКПflТР 23791 массажист

.Щругие категории инвzlлидов,
имеющие медицинское

образование

.Щругие категории инвмидов,
имеющие медицинское образование

1.4. т ебования к кваJIи икации
Сryдевты специалисты

В соответствии с профстаrцартом 02.042
Специалист по медицинскому MaccaDкy
Основная цель вида лрофессиональной
деятельности: Проведение медицинского
Macc:DKa в целях сохрапения и укрепления
здоровья
Труловые функции:
l ,Код Д01.5 Проведение обследования
пациента с целью определеItия методики
проведеяия медициЕского массФ(а
2.Код Ы02.5 Выпо.тпrеяие медициЕского
массажа с учетом индивидуaшьных
особенностей и возраста пациента и контроль
его эффективности
знать:
- методика сбора жалоб, urнаr,rнеза у
пациентов (их законньu< представителей)
- основы aшатомии, физиологии и
биомеханики человека
- методы оцеrrки общего объеюивного и
субъекгивного состояния пациента перед
прцедурой медицинского MaccaDкa
- медицинские показаниrI и медицинские
противопоказаЕия к медицинскому массажу
_ приемы медицинского массФка, их
физиологическое действие на пациента

В соответствии с ФГоС по специtlльности
СПО 34.02.02 Медицинский массаж (для
обучения лиц с огрiшиченными
возможностями здоровья по зрению) в
части освоения осItовного вида
профессиональной деятельности (ВП,Щ):

1.Выполнение кJIассического массФt<а и
соответствующих профессиональных
компетенций (ПК):
пк l .l. Выполнять классический
гигиенический массtuк и массФк отдельных
анатомических областей в целях
укрепления и сохрtшения здоровья и
профилакгики заболеваний
пк 1.2. Вьшолпять лечебньй классический
массаж по покiваниям при определенной
патологии
ПК 1.3. Выполнять спортивньй массаж
2.Выполнение рефлекгорньпr видов массажа
и соответств},ющих профессионalльных
компетенций (ПК):
ПК 2.1 . Вьшолнять рефлекторно-
сегментарный массаж в лечебно-
профилакгических цеJIл( по покztзztниям

ПК 2.2. Выполнять соедиЕительноткапный
массаж в лечебно-профилакгических целях



по показ II{ям
В соответствии с ФГОС по специ:lJIьности

4З.02.04 Пришrадная эстетика
Проведение эстетико-технолоIических
процессов массФка и профилarктической
коррекции тела.
ПК 3.1 . Проволить санитарно-
эпидемиологическую обработку контllктfiой
зоны при оказании услуг MaccaDка и
профилактическоЙ корркции тела.
ПК 3.2. Аяализировать состояние кожи,
подкожно-жировой клетчатки и тонуса
мышц.
ПК 3.3. Определять и согласовьвать выбор
комплекса услуг массажа и
профилакгической коррекции тела.
ПК 3.4. Выпоrпrять и контолировать все
виды технологических процессов массажа и
профилакгической коррекции тела.
знать:

- требованrlя к температурному
режиму, освещенности, вентиJIяции во
время сеанса массll)ка,

- требования к рабочей одежде и
обуви массажиста;

- стiшдарт оснащения масс{lJкного
кабинета;

- санитарно-гигиенические требования
к обработке рук массlDкистаi

- вопросы этики, психологии при
общении с пациентом;

- исходные положения пациента и
массФкиста при проведении разньтх типов
классического массажа;

- показания и fiротивопоказания к
процедуре классического масса]ка
здоровому человеку;

- основные харarктеристики и
изменеЕия в покровньD( тк Uж
массируемьD( областей;

- последовательность, прitвила и
техника пчrльпации массируемых областей;

- дозировку Macc:DKa: силу,
интепсивность приемов, длительность
сеiшса в зulвисимости от состояния
паIIиента;

- методические указtшия к
проведению процедФы классического
MaccrDкa;

- знать разJIичцые методики массФка,
используемые в индустрии красоты
р{еть:
- подготовить рабочее место
массажиста к работе;
- подготовить пациепта к процедуре
кJIассического массФка;

- требования к рабочей одежде и обуви
медицинских работвиков
- санитарно-гигиенические тебования к
обработке рук, личной гигиене медицинских
работников
- требования санитарньrх норм и правил к
кабинету массажа
- виды массаlкного оборудования,

разрешенного к применению при проведении
процед}ры медицинского MaccaDкa
- медицинскaц этика, психология
профессиона.lьного общения
- основы аIlатомии, топографической
tшатомии, физиологии и биомехаяики
человека
- способы дозирования медициЕского
массФка при различньtх заболеваниях с
учетом функционаJlьного состояния
пациентц анатомо-физиологических,
иt{дивидуальньD( психофизических
особенностей, возраста пациента
- физиологическое влияние различньD( видов
массажа на области и системы организма
человека
_ прzвила выполнения раtличньIх видов
медицинского массФка в профилактических,
лечебньrх и реабилитационньrх целях
- особенности проведения медицинского
массФка при различньrх заболеваниях и
состояниJlх в различные возрастные периоды
- частные и общие рефлекторные ответные
реакции на массакное воздействие, варианты
индивиду{rльной реактивности организма
человека
- возможные нежелательные ответные
рефлекгорные реакции оргitнизма человека на
медицинский массаж и способы их
устанеЕия
- порядок динtlмического наблюдения за
состоянием пациента во время процедуры
медицинского массажа
- критерии оценки эффективности
проведенного массажа
yN{eтb:

- осуществJuIть сбор жа:Iоб, анамнеза у
пациентов (их законньтх представителей)
_ ttнtшизировать и интерпретировать
полrrенЕую информацию от пациентов (их
закоЕных представителей)
-пользоваться методilми осмотра и

функционшrьного обследования пациентов:
А) визуальное исследование кожи;
Б) пальпация ко>ю-r;

В) пальпация мышц и пр.
- обосновывать выбор масс&кной методики.
приемов медицинского MaccaDкa дlя
вьшолнениJl процедуры медицинского



- проводить обследование пациента с
целью выявления противопоказФiий к
к.пассическому массФку на момент
проведеЕия процсдуры;

- идеЕтифицировать r{астки
напряжения мышечной тк:ши, зоIlы
гиперестезии, болезненности и др.;

- планировать количество, порядок
обработки массируемых зон, интенсивность
воздействия и время прведепия о.щой
процед}ры;

- проводитьпроцедурукJIассического
MacciDкa в соответствии с выбрапной зоной;

- учитывать адекватность ответной

реiжции пациента на проведенное
воздействие;

- вьшолнять р{вличные техники
массажа" используемые в иядустии
красоты
навыки (практический опыт):

- проведеIiие процед}ры
классического массФка;
- проведение процедуры эстетического и
профессионального массажа в соответствии
с поставленными задачами (указанньши в
змвке), с выбршrньrми техникalми массФка,
зонzrми проведения и с учётом
индивидуаJIъньж lшатомических
особенностей кJIиента

массФI(а в соответствии с назначением врача
в зtвисимости от функционмьного состояния
пациента, анатомо-физиологических,
индивидуальных психофизических
особенностей, возраста пациента
_ подготzrвJIивать рабочее место, массажное
оборудование, необходимые косметические
средства для наружного применения к
выполнению массажа
- соблюдать прzшила личной гиrиены
_ пользоваться различными видами
медициЕского массажа:
А) классический массаж
Б) спортивный массах
В) сегментарно-рефлекторный масса
Г) соединительно-тканный массак;
.Щ) косметический массаж и пр.
- опредеJlять аЕатомические области (их
границы) тела пациента д'rя выполнения
медицинского MacczDKa
_ выполнять мulнипуJlяции в соответствии с
назЕачением врача, с учетом
функционального состояния пациента,
анатомо-физиологических, индивидуальных
психофизических особенностей, возраста
пациента в соответствии с выбршrной
массажной методикой при рtвJIиtIньD(
заболеваниях
- соб.тподать прllвила выполнения различных
видов медицинского массФка
- производлть профилактику возможньtх
нежелательных ответных рефлекторньD(
реакций оргatнизма пациепта на медиципский
массак
- проводить динаI,Iическое ваблюдение и
сравнитеJIьн},ю оценку ощущений и
состояния пациента во время медицинского
массажа, при необходимости вносить
измененrlя в выбранную методику
проведения массФка и состrrвленньй план
- производить оценку эффективности
проведенной прочелуры (курса)
медицияского массtl)ка

навыки (практический опьrг):
l.
- сбор жа;lоб, анамнеза у пациентов (их
зalконньrх представителей)
- осмот и функциональное обследование
пациента с целью выявления медицинских
показаний и медицинских противопоказаний
к медицинскому массажу на момент
проведениJI медицинского массажа
2.
- подготовка рабочего места и оргЕшизация

п pocтpirнcTBa к приему пациента
- выполнение ных видов медицинского



массажа согласно выбранной методике
проведения медицинского MacczDкa и
составлеЕIlому плЕlну, в соответствии с
назначением врача, с учетом
фувкциона.ьного состояния пациентъ
анатомо-физиологических, индивидуalльньrх
психофизических особенностеЙ, возраста
пациента
- применение по медицинским показанЕям
косметических средств для наружного
применениJI
- динllмическое яаблюдеЕие и срzвнительная
оценка ф}т{кционalльного состояния пациента
во время процедуры медицинского массажа
- оценка эффективности проведенного
медицинского массФка

Участппк должеш предоставить копиll:

2.Конкурсное задание
2.1. Краткое описание задапия.

В ходе выполнения конкурсного заданиJI )дастникам необходимо провести
процелуры массажа на массажном столе в соответствии со своей категорией:

Сryденты/специалисты: выполнить две проце,ryрьl массажа:

в Модчле l Медицинский массаж

Участники чемпионата выполIUIют медицинский массаж в соответствии с
назначением врача: постгравматический ушиб грулного отдела позвоночника.

Зоны проведения: шейно-воротниковая зона, пояснично-крестцовый отдел.

Студент Специалист
l . Справка МСЭ иrпл спрzlвка о

подтверждении, что )ластник
имеет ограниченные возможItости

здоровья и ему рекомендовано обуrение в
оргttнизациях, реаJIиз},ющих

адаптировilнные образоватепьные
программы.

2. Справка из образоватеrъного
учреждения с указанием специальности

СПО З4.02.02 <Медицинский MacczDK)) или
специальности 4З.02,04 <Прикладная

эстетика).
3. Оригинал справки из ПНД об

отсутствии противопоказ:tний для работы
массажистом.

4.,Щокlшенты,подтверп(дающие
освоение курсов по массажным

технологиJIм (если таковые имеются).

1. Справка МСЭ
2. !окрленты об окончании образовательных

учреждений, подтверждalющие наличие
медицинского высшего или средне_

специального образования (специшrьности -
медициЕск.ш сестра, фельдшер, ацтперка)

либо по спеIцлirльности Прикладнм эстетика
3. Оригинал справки из ПНД об отс)дствии
противопоказаний д;lя работы массiDкистом,

4..Щокluенты, подтверждlлющие освоение
курсов по массажным технологиям (если

таковые имеются).



Модель (пачиент) имеет допустимый диапазон артериаJъного дzIвления при
пассивной нагрузке в процессе выполнения процедуры MacciDкa.

В ЗМвКе (Приложение 2) 1^rастник указывает испоJIьзуемl,ю(-ые) технику(-и)
массФка дчя решениJI данной задачи, вошедшие в заJrвленную методику массФка.

в Молчле 2 Своболная ппогпамма

Выполпепие техник массажа для решения лечебно-профилакгяческих,
оздоровительных и эстетических задач, вошедших в заявленную методпку
массажа.

участник может использовать любую технику, кроме инструментального и
аппаратного массФка' мануа.lьной терапии, остеопатических техник, детского
MacczDкa, огненного MacciDкa, ЛФК, ПИР.

Прочедура выполIu{ется условно здоровому человеку.

Для выполнения процедур MacczDкa )ластникам РАЗРЕШЕНО использование

расходньIх материаJIов с учётом поJryчения СОГJIАСОВА|МЯ с главным
экспертом.

Всем участникам необходимо заранее заполнить Змвку-Приложение Jtlb2 к
Конкурсному зад€lнию ВОСЬМОГО РЕГИОНАJЪНОГО ЧЕМПИОНАТА
АБИЛИIrИКС для компетенции "МАССАЖИСТ' и передать при регистрации в

день чемпионата или отправить заранее на эл.почту zhataytekh@yandex.ru с
темой шасьма, например, Заявка РЧ массажист 202З категорпя студенты,
Иванов В.В.



2.2. Струкryра и подробное оппсанпе конкурсного заданпя.

2,З Последовательпость выполнепия заданияЧасть 1 (пе включается в
копкурсный процесс)

l. Участник обязательно должен до начала практического задания провести краткий
опDос модели о состоянии здоDовья и вьцвить имеются ли пDотивопокaвания к пDоведению

наименование
категории
участника

Наименование модуля Время
проведения
модуля

По"тученный результат

Общее время выполЕения конк}?сного задания: l час

Студенты Модуль 1

Проведение процелуры
<Медицпнскпй массаж)

Первый

цень
30 мин

Качественно проведённая
процед}ра в соответствии с
назначением врача указtшньм
в пункге 2.1 конкурсного
задания, а также
прописa!нными цеJIями и
задачilNlи, указанными в
Заявке-Приложение 2

Молуль 2

Свободндя программд

(выполнение техпик
массажа для решеЕия
лечебно-
профплактпческих,
оздоровительных и
эстетическпх задач,
вошедших в
заявлепшую методшlсу
массажа).

Второй
цень
30 мин

Качественно проведённая
процед}ра условно здоровому
человеку в соответствии с

поставленными задачами,

указанными в 3аявке

Общее время выполнения коЕк}?сного задания: 1 час

Специа:Iисты Модуль 1

Проведенпе процедуры
<Медиципскпй массаж))

30 мин Качественно проведённая
процедура в соответствии с
назначением врача )лазанным
в п},нкте 2.1 конкурсного
задания, а тzlкже

прописанными целями и
задачами, укаинными в
Заявке-Приложение 2

Молуль 2

Свободная программа

(выполнение техник
массажа для решеппя
лечебно-
профилактических,
оздоровительных и
эстетических задач,
вошедших в
заявленную методику
массажа).

30 мин Качественно проведённая
процедура условно здоровому
человеку в соответствии с
поставленными задачz \{и,

указанными в Заявке

Общее время выполнения конк}?сного задания: l час



процед}?ы (отводится 10 мин для проведения опроса). Заполнение анкеты-согласия
(Приложение l ) со слов участника производит помощник, назначенный главньrм экспертом.

!анный опрос проходит после распределения моделей между )ластIrикаIr,tи и не
включается в конк}рсньй процесс.
2, Подготовка рабочего места осуществляется yqастником до начма пракгического
конк}рсного задания.

Рабочее место подготовлено к проведению процедуры, согласно санитарно-
гигиеническим требованиям.
3. Модель заранее пер€одета в одноразовое белье, халат и тапочки (допускается
тканевый халат).

К моменry команды ((начаJшD модель сидит Еа стуле у массахного стол4 а }4rастник
нalходится рядом с ней.

,Щля категорий студенты и специмисты после начала отсчёта времени участник
приглашает модель к MacczDKHoMy столу и укладываЕт её в соответствии с устtlновленными
прaвилalми этикета.
.Щ,rя категории школьники к моменry комtlнды начали модель лежит на Macc{DKHoM

столе.

Часть 2 (включается в конкурсный процесс)
1. В процессе проведения процед)ры MacctDкa r{астЕик заботится о сохранении
комфорта и достоинства модеJш.
2. На протяжении всего конкурсного задания помощник (эксперт времени),
назначенньй гл{вным экспертом, озв)п{ивает или показывает )п{астникtlм на табличках (в
зависимости от нозологии участника) тайминг оставшегося времени до окончания
процед}ры MaccaDкa.

3. Участник должен поддерживать порядок на рабочем месте во время провед9ния
процедуры MaccaDкa. Использованные материzrлы необходлмо выбрасывать в процессе
работы.
4, Участники должны уведомить экспертов, когда завершат выполнение задания,
подняв р}ку вверх,
5. По истечении времени (команда <работа завершена>), отведенного на работу,
мастера покид{lют зону конкурса, модели остalются на местах, если иное не прописано в
конкурсной заявке.

2.4 30О/о ИЗМеНеНИЯ КОНКУРСНОГО 3аДаНИЯ

.Щля категорпп сrуденты :

Время выполнения коЕк}рсного задания в модуле <Медицинский массаж> будет
изменено.

В модуле кСвободнм програп,rмD главный эксперт озвуIIивает добавление одной
зоЕы проведения массажа на основании конкурсной заявки, с учетом Еедопустимости
нар}.шения целостности процед}ры, чtо будет являться комIlлимеЕтарной процедlрой.

.Щля категорпш специаJIисты:
Время выполнения конк}рсного задания в модуле (Медицинский массаж> будет

изменено.
В модуле <Свободная програtJ\{ма) главный эксперт озв)ливает добавление одной

зоны проведения массФка на основ{lнии конкурсной заJIвки, с учетом недопустимости
нарушения целостности процед}ры, что будет являться комплимеЕтарной процедурой.

Примечание 3: если конкlрсант имеет инвzлJIидность по сл)r(у, то на площадку
допускается сурдопереводцrк.

Примечание 2: если конкурсант имеет инвмидность по слуху, то на площадку
допускается сурдопереводчик.



2.5 Критерии оценки выполнения задания

Сryленты/СпециаJIпсты- критерии оценки выполяения заданпя

Общее количество ба,тrrов по каждому модулю в категории СТУДЕНТЫ/СПЕЦИАЛИСТЫ

Модуль l <<Медицицскцй массаж)) для катеrорип студенты/специаJIисты

6
Соб:подение порядка (очередности и
Dеглalмента) выполнения массажных 5 5

Наименование модуля Задание максималь
ны

й балл
Молуль l
Проведение проце.ryры
<<Медицшнскпй масса2ю)

частники чемпионата вьmоJIняют
процед}ру массФка в соответствии с
назначением врача указанным в пункге
2.1 конкурсного задtшия, а также
прописанными целями и задачами,

указанньши в Заявке-Приложение 2

в качесmве
высmупаюm
оmсупсmвuя
провеdенuю
соzцасuя на
обжаmельно.

моdелей (пацuенmов)
волонmерьl прu условuu

пропuвопоказанuй к
процефры. Поdпuсанuе

провеdенuе процеdуры

50

Модуль 2
Свободная программа
(выполнение технпк
массаяtа для решепия
лечебпо-профилактических,
оздоровительных и
эстетических заддч,
вошедших в заявленЕую
методику массажа).

частники чемпионата проводят процедуру
Macc{DKa условно здоровомучеловеку в
соответствии с поставленЕыми задачами и
заявленЕыми зонами, указztнными в Заявке
(Приложение2)

в качесmве
высmупаюm
оmсуmсmвuя
провеdенuю
соzласuя на
обязаlпельно.

моdелей (пацuенmов)
волонmеры прu условuu

проmuвопоказанuй к
процеdуры. Поdпuсанuе

провеdенuе процеdурьt

50

итого l00

Задание
лi
п/п

Ндименовдние критерия

Максп
ма
льшые
баллы

Объекти
вная

оценка
(баллы)

Субъек
тивная
оценка
(баллы)

Внешний вид. Соответствие
установленным стандартаl\l.

)ý )\

2
Оргаrизация рабочего прострaшства.
Собrподение санитарно-гигиенических
норм.

5 5

3 Соответствие прtвилtt},t этикета - сервис ,ý ,ý

4
Положение массФкиста при выпоJIнении
процед}ры массФка (эргономика
массажиста)

) 5

Положение модели (эргономика клиента) 5 5

1.

5.

I



иемов

участники
чемпионата
вьшолняют
процедуру
MaccaDкa в
соответствии с
нщ}начением
врача указанным
в пункте 2.1
конкурсного
задмия! а также

прописанными
целями и

задачами,

указанными в
Заявке-
Приложение 2

участники
чемпионата
выполняют
процедуру
массажа с
применением
техник массФка

Модуль 2 <<Свободная программа) для категорпй сryдентьr/специаJtисты

Соответствие вьшолнJIемьD( массaDкных
приёмов стандарту используемьtх техник

,7
5

,7,5

8

использование основньгх и
вспомогательньrх массажньгх приёмов, в
соответствии с индиви.ryальными
анатомическими особенностями модели и
необходrмостью их применения

5 5

9

Физиологи.*rость выбора массажного
приёма (интенсивность, направление
движений) по отношению к массируемой
области

5 5

Щелостность проведения и соблюдения
необходимого темпа при выполнении
MaccuDKa

5 5

l1

Соблюдение временного реглап.{ента
вьшолЕения процедуры в модуле l
"Медицинский массах"- 30 минут (для
категории сryденты)
"Мед{цинский массаж"- 30 минут (дrя
категории специа.,rисты)
- соблюдение чётко установлеЕного
регламента - 30 мин
- при окончitнии процедуры массажа на 1

миЕ раньше иJIи позже отведенного
времени
- при окончании процедуры массажа на 2
мин рtlньше или позже отведенного
времени
- при окончании процед}ры массажа на 3
мин раньше или позже отведенного
времеви
- при окончt!нии процедуры массажа на 4
и более мин р{lньше или позже

отведенного времени

)s

1 5

2,0

1,0

0,5

fý

2,0

1 5

1,0

пý

2,5Итого: 50 47,5

Задание
JФ

п]
п

[lаименованпе критерпя
Макс
им
альн
ые
балл
ы

объект
ивная
оценкд
(баллы

)

Субъекr
ивндя
оценка

(баллы)*

l Внеrrrний вид.
соответствие
установленным
стЕlЕдартilм.

2 5 ){

2
гигиенических
норм

)5 ?ý

,l.

10.

Оргаrизация рабочего простtшства.
Соб:подение санитарно-



дJUI решения
лечебно-

профилilктическ
их,

оздоровительны
х и эстетических

задач,
вошедших в

змвленнуо
методику

MaccaDKa.

2. Участник
может
использовать
любl,rо техпику,
кроме
инстррлентarльн
ого и
аппаратного
массФка
мануальной
терапии,

остеопатических
техник, детского

масса]ка'
огненяого
массажа, ЛФК,
пир.

з. Участники
чемпионата
проводят
процед}ру
массФка
условно
здоровому

Эстетическая привлекательность
-tlнTypa)к

2 5 2,5

4
Полохеяие массaDкиста при
вьшолнениипроцедуры MaccaDKa
(эрговомика
массажиста)

5 5

) Положение модели (эргономика клиента) )ý 2,5

6
Соответствие стандартilм, используемьD(
техник массажа9 вкJIюченных в

зauвленrr},ю методику
i0 l0

,7
Соответствие поставленньIм цеJlям и
задачаJ\,r, используемых техник
мtlссiDка,вкJIюченных в змвленн}1о
методику

10 10

Использование массажЕых приёмов, в

соответствии с индивидуальньIми
анатомическими особенностями модели
и
необходимостью их применения

5 5

9
Безопасность выбранной для
демонстации программы массФка
(длямодели и массажиста)

5 5

10
Коммерческая привлекательность
прогрllIt мы массажц её органичЕость
ицелостность

)< 25

1l

Соблюдение временного

реглzlд,lентамассажа в модуле 2
"Свободная программа"- 30 минlт
- соб:rюдение чётко

устztновленногорегламента - 30
мин
- при окончании процедуры
массФка на l мин раньше или позже
отведенного времени
- при окончании процедуры
массах<а на 2мин раньше или позже
отведенного времени
- при окончiшии процедуры
массажа на 3мин рalньше или позже
отведенного времени
- при окончании процедуры
массажа на 4и более мин раньше иJти

позже отведенного времени

?ý

2 0

1 5

1 0

0,5

2 5

2.0

1,5

l 0

0,5

человеку в
соответствии с
поставленными
задачами и
зiцвленными
зонами,

указанными в
Заявке
(Приложение2)

Итого: 50 45 5

3.

8.

I

I

I



Перечень используемого оборудования, инструмевтов и

расходныхматерпалов

3.1. Сryленты, специалпсты

1

01 массажный стол

ý:F
|,

шт 1

n.) Ва.пик шт 1

03 Тумба с

раковиной
шт 1/10

04 Стул a
глт

шт 1

05 Этажерка
косметологическ

ая с попками

шт 1

j] Мусорное ведро f l

Одноразовый
чехол Еа

кушетку на
резинке

|- L)
l

02 Одноразовые
простыни

шт 4

0з Шапо.тка
одноразовм
"Шарлотка"

)

04 Одноразовые
тапочки, на

жесткой
антискользящей

подошве,
спанбонд 1 пара

шт 2

05

Q,l
уп

3.

Салфетки
бумажные

двухслойные,
вытяжные

I

оБоРУдOВдниЕ яА 1-Го УЧАСТНИКА ,lll,,

]ýь ],]]напмеяоЕrЕrrе Фiуiо
пзмеренпя

Необiодш
мое кол-

во

шт.

}Ё наrrменоваяrе iDoTo расходпьrх матерваJIов Необходи
мое кол-

Ед.
измерения

01 шт.

шт.



06 ,Щезинфицирlтощ
ее средство дlя

обработки
рабочих

поверхностей и
оборудования,

Эстилодез Спрей
750 мл.

шт l

07 Одноразовый
хшrат спаrrбонд,

бельrй/бордо ,l шт 2

08 Одноразовые
трусы женские

бикини с рюшей,
спанбонд, бордо

10 шт./уп.

шт 2

09 Одноразовые

тусы женские
кJlассические,

спаrлейс, белые,
48-50, l0 шт./уп.

шт 2

10 Одноразовые

цусы мужские,
плазки, спанбонд
синие.50-52 l0

шт./уп.

шт 2

11 Одноразовый
топик с открытой
спиной(бюстье)

спанбонд l0
шт./уп

шт 2

.1

2
Салфетки
спанлейс

впитывающие
25х30 см. 100

шт/1п

шт l

lз DGP TOTAL
DISINFECTANT

"Тоталдез" -
антисептическое
средство, спрей
дlя обработки

рук и сryпней
ног 200мл

шт 1

14 Халат
вискозньй,

серый

шт l

15

Маска шт 4

дl

J*
рАсходпыý оБорудовлýиЕ

которыý
при сЕБЕ

Ед. Необходи
мое кол-

Rо

Едшмевоваrtrrе Фото расходrrьrх MжepиaJroв
пзмерGчlля



2 Обувь
спортивнzul или
медицинскм с

фиксированной
пяткой

02

Шоколад для

комплект

пара

; .. ,,1

4

во

Костюм дrrя
массажаj

женский /
мужской

1

J Полотенце
большое l 00+ 180
см или l55t200

Полотенце
маленькое 40*70
см или 50*90 см

4

5

Маска

сrЙт пtrюпзводЕгеJtя
.Irоставщика

ссылка Ед я

зaшрещено использовать любые
виды дзнного нzмменования с

использованием огня

Свечи01

запрещено использовать любые
виды данЕого Емменокu{ия с

использовiшием сильно пахнущих и
ароматических средств

Аромалампы

03 косметические
средства

запрещено использовать любые
виды дацного наименования с

использованием сильно пt!хнущих и
ароматических средств

04 Аппараты залрещено использовать
любые виды tlппаратов для

проведепия процедуры массФка

шт

запрещено применение любьгх
инстр}меЕтов дтя проведения

процед}ры MacctDкa

Инструменты

ДОПОЛНИТЕЛЬНОЕ ОБОРУДОВЛНИЕ, РЛСХОДНЫЕ МАТЕРИАЛЫ,
КОТОРЫЕ МОЖЕТ ПРИВЕСТИ С СОБОЙ УЧАСТНИК (прп пеобходпмости)

ходи
мое кол-
.. во

наийеповаЕfiё

шт01 Масло для
массажа без

резкого запаха
\l--I02 Мёд

на усмотение у{астников
сертификат соответствия обязателен

на vcм I Iие ,частников

03 комплект

a
ý":l

r I

l

l

шт. 2

шт. 2

a::

шт

IIеgбходи
*roe кол_

}li' ндцмеяоваци9 Ед.
Ilзмерýrr

шт.

шт.

шт.

05

}i},
'Техппчtit'кве хаýilсгерпdЙки
оборудовапrrя, вяýцrумеятов s
сg_ылкд. ýд.ýiйт црпзводгf еля,

шоставцRка

Ед.
пзмеренп

l

200_500
на усмотение участников



04 косметические
средства для
обёртывания
Антураж для
украшения

рабочего места
Xa,raT для

модели

рАсх

Планшет

на усмотрение r{астников

05

06

01

Ileo
бхо
дsм
ое

кол
_во

МАТЕРИЛПЫНА 1 йеобходлмости)

шт. | |l21400х6O0х750

Размеры:55х80

2

А
J l /10

Нео
бхо
дIiм
ое

кол

комплект

техппческшэ
.хараrоерпстикв
' .оборудования,

ив

lв щика

ч1
о2

03 Ноутбук На усмотрение
организаторов

,:llзMе
Нео
бхо
дим
о€

кол
_во

' Ед.
изме
ревп

я

наимеповдппе
матершаJIов

рlсходпых техпическпе
характерuстrrюл
оборуповапrя,

ЕнструмеЕтоý п
ссылкд нд сайт

комплект

на усмотрение участников l

на усмотрение )дастников шт.

oBAIiиE нА r_Го СУДЬЮ (прп пеобходпмостrr)
Jli Фото

Стол офисньй

Стул офисный шт. l

шт.

Еяименовякие Е,д.

1 шт. l

Ручка
шариковtUI

шт. 1

Бумага А4 пачка

l

llз

I



Iц}оазводrrтGi,r&

Веша-rrка
нilпольная или

HacTeHHtц в

1 '-т

комнате судей
(оргкомитет)

на усмотрение
организаторов

2 Стол

Е1

шт

шт.

3 Стул на усмо,грение
организаторов

6

напмевова8пе
характ9рпс,1,1lкп .. .:.: .

оборудования, '.
ивструмеIffов п ссьuка
ша сайт rrроRзводЕте;lя,

поgтавщика

техническяе Ед.
пзм9
репи

я

l Стол дrrя
музыкziльного
оборудования ýl

ýl

l

.+

на усмотрение
орг,tнизаторов

на усмотрение
организаторов

2 l Стол

Сrулз на усмотрение
оргiшизаторов

4 Огнет}тпитель

углекислотньй
oy-l t,

на усмотрение
организаторов

шт

5

,|

Аптечка на усмотеЕие
организаторов

на усмотрение
организаторов

на усмотрение
оргмизаторов

нейтрыtьного цвета.
Важно , чтобы напольное

покрытие бьшо устойчиво к
мьпью и обработке

дез.средствами

Ko.1

-во

-во

Нео
.,бхо

..дим
ое

з

2

о А
Ееобходrмоgгп

пло (прп

шт

шт.

8 Линолелъ-r пло
щад

ь
пло
щад
ки

хiрактервспrкI
оборуловашя;

цЕqгрументовý
.r}lшка ша СФi_:
прOпзводптелi,

Ед.
Езме
р€ý,

я

1

на усмотение
организаторов

ar' шт.

.}lъ . (DoTo

ш,г.

шт.

шт.

1

ш
шт. l

6 Удлинитель
.a}.

на уомотрение
организаторов

Кулер 2

кв.м.

В:{раrдоваjr*а..для My,ieýй)

бхо
дЕм
ое

,]кол

N9 ндямешовацле Фото

_во



1 Вешапка
напольная или

настеннм в

раздевzrлке для
)ластников

на усмотрение
организаторов

3

2 Стол

;ir
Еа усмотрение
оргirнизаторов

шт 2

Стуr, на усмотрение
организаторов

КОМНАТА УrIАСТНИКОВ (рrздевалкr для жепщпп)
Техпяческц9;,' 

,

характершстпки ,,

оборудования,
Ецстру м8Етрв r

Ед.
изме
ренп

я
кол

,,эВо

Нео
пао

дIl}t
ое

Наимеяоцаrrие

1

Вешмка
нaшоJIьЕм

или HacTeHHEUI в

раздевалке д'1я

участников

Еа усмотение
организаторов

шт.

Стол
.с1

на усмотрение
оргitнизаторов

шт 2

J Сrул на усмотрение
организаторов

10

4 Гладильная
доска

/

120*35см
На усмотрение
оргalнизаторов
Одна на всех

шт

5 l 800ватт, система
пар.

Один на всех

тбхrrическше
характерпспlки
оборудованпя1

шrtструцехтов Ir ссъIJIцд
ша сайr:irроизводrliОllri,

поýтавщика

Ед.
пзме
ренп

я
влп

1 Электричество 220 Вт (fuя подкJIючения
музыкапьной аппаратуры,

ноlтбука и МФУ)

шт 4

WIFI или проводной на
ноутбук от l0 Mbit

]2 Интернет WIFI

з Мойкц
хвс+гвс

дJIя устЕlновки и
использования в

демонстрационЕом
открытом кабинете

массФка

шт

шт.

J

ý'l

шт. 10

Фото

_)

2

шт.

Утюг шт. 1

i' Нео
бхо
дим
ое

To.jr
-во

л!

шт.

1

l



4 канализация
(сток воды)

дJIя установки и
использовtшия в

демонстрационном
открытом кабинете

массzDка

l

5 Локтевой
дозатор для мьша

и zlнтисептика

2

6 .Щиспенсер для
одноразовьD(

полотенец

шт 1

7

ш,l, 1

Пlэtьъtечанче: Космепuческuе среdсmва, расхоdные i,raпeplшJlbl, cl плак)!(:е

r l б о ру d t l ван u е л,t t l zу tп б bt пl ь з а-,v е н е н bt н а ан a|l о z u.

4. Схемы оснащенпя рабочих мест с учетом основпых нозологпй
4.1. Минпмальные требованпя к оснащению рабочих мест с учетом

основных нозологий
Спецшалпзированное оборудованше,

колlлчество.*

допе дчика.

напмепование
нозологип

Плоша
дьrм.кв.

Шшрина
прохода
мФrц]i

рабочшмrr
местамп,

м.
Рабочее

мест
оучастника

с
нарушением
с"rrуха

2м

рабочее место
участника

снарушением
зрения

б кв.м 2м .Щ.пя конкlрсантов с нар}.шением зрения
предоставJIяется MacciDкHoe масло с
нанесением шрифта Брайля.
Эксперт времени озвучивает )ластникам

оставшееся время до оконч,шия конкурсного
задания (например: нача.пи, 30 минр, 20
минуг,

l0 минlт, 5 минlт, 3 минлы, 2 минуты, 1

минутц стоп - закончили).

I

Во время выполнения конкурсного задzlния

r{астник с нарушепием сл}ха может
использовать сл}ховой aшпарат или
индивидуzrльные наушники.
Эксперт времени использует карточки-

тайминга Nlя демонстации rIастнику
оставшегося времени до окончания
конкурсЕого задlшия (например: начали , 30
минуг, 20 минlт, 10 минlт, 5 минут, 3

миЁугы,
2 минlты, 1 минут4 стоп-закончили).
При необходимости предоставляется стул

рядом с рабочим местом для

шт,

шт.

напольное
зеркЕlло

6 кв.м



рабочее место
ччастника

с Еарушением
одА

10 кв.м 2м ,Щля участпика с О.ЩА предоставляется стол
с автоматическим гидроподъёмником на
пульте управления (по предваритепьному
запросу).
На косметологический стол пр€дусмотено

крепление для трсти упrастника с
нарушениемО,ЩА.

рабочее место
участника с
соматическими

здболеваниями

6 кв.м 2м Специа.пьные условия не,гребуются.

Рабочее
мест

оучастшика
с

мештаJIьными
нарушениями

6 кв.м 2м ,Щля участников с ментalльными
нарушениями предполшается

выступление
безиспользования

электрического оборудования(аппаратный
массаж).

1в
i*
&! 'r ,drулдr{araФ9в!

, - сФдlr iодll

5. Схема застройки соревновательной площадки
- на l0 рабочих мест (стуленты)
- на 10 рабочих мест (специалпсты)

l. Общм площадь застройки компетенции МАССАЖИСТ на 3 рабо.шх места
cocтrmJuleт 80 кв.м (массажный стол, стул, косметологическм тележка, мусорное ведро).
Каждое оборулованное рабочее место занимает 12 кв.м..
2. 7З,7 кв.м - жеЕскtц, мужскшl раздевалка для участников (оснащение: столы, стулья.
настенные или нllпольные вешirлки, розетка 220 В)
З. 7З кв.м - комната для экспертов и подсобное помещение д'tя размещения
расходньD( материzrлов, запасного оборудования и призового фонда (оснащеяие: столы!
стулья, настенные или нtlпольные вешilлки, стеJIJI{Dки, розетка 220 В)
4. 73,2 кв.м - комната для волонтеров.
Необходимое оснащение: столы, стулья, принтер, ноlтбук, музыка,тьное оборудование
(музыкальный центр, микшерньй пульт), розетка 220 В, мойка ХВС+ГВС (с кана:tизацией).
На площадке необходимо подключение к сети иЕтернет через систему WI-FI (не менее 25
мб).

ili

I

I



Требования охрацы труда и техники безопасности

Требования по охране труда перед началом работы

Перед начшrом работы массажист обяздI:

- сообщать о состоянии здоровья на момент Еачiша вьшолнения конкурсного
задания;
- надеть чистуо рабочую одежду и специальную обувы
- снять на время работы браслеты, часы, кольца;
проверить внешним осмотом:
- соответствие рабочего места требованиям безопасности;
- при необходимости привести его в порядок, убрать посторонние предметы,
освободить под<оды к оборулованию, мебе:rи;
- использовurние неиспрЕtвного оборудования, мебели и инвентаря не допускается.
Требованпя по охране труда при выполЕенпп работы
При выполнении работы массажист обязшr:
- выполнять только ту рабоry, которая входит в круг его профессиональньrх
обязанностей и которой он обу.rен;
- использовать оборудование только для тех работ, для которьrх оно предназначено;
- использованное белье убирать после каждого клиента в специi}льно отведенное
место.
- Ее зtгромождать проходы к другим рабочим местаN,{, пути эвaжуации;
- не накапливать па рабочем месте использованн},ю одноразовую продукцию;
- применение са}lодеJьньD( косметических средств не допускается;
- на парфюмерно-косметические средствц используемые в работе, должны быть
документы, удостоверяющие их безопасность;
- не допускается прис}тствие на рабочем месте посторонЕих лиц
- не допускаются переговоры между участниками
Требованпя по охране труда по окончапии работы
По окончании работы массажист обязан:
- убрать рабочее место после проведенной процедуры;
- сообщить главному эксперту обо всех неисправностях, возникших во время работы
дJIя принятЕя мер по их усцанению;
- вымыть рlки водой с моющим средством и обработать tlнтисептиком.
Требоваrrия по охраце труда в аварпйных сптуациях
При возникновении аварийной сиryации массажист обязан:
- остановить работу;
- обратиться к главному эксперту, ответствеЕному за безопасность;
- возобновление работы допускается только после устранения причин, приведших
к аварийной ситуации и (или) несчастному слr{аю;
В случае возникновенrtя пожара или возгорания пеобходимо:
- прекратить работу;
- позвонить 01
- при угрозе здоровью и (или) жизни немедленно покин)дь место пожара по путям
эвalкуации

.Щисквалифпкацпя п исrспючение

.Щисквалификация. Нарушениями, приводящими к дисквzlлификации тех или иньrх лиц,
считаются:
Использовшtие в соревновсlнии зttпрещенньD( материirлов, аппаратов и инструментов.
Проявление у модели аллергической реакции и других патологических состояний,
произошедшее в процессе проведения массажа.
Невьшолнение участникll}rи распоряжений экспертов.
Опоздание к начаJIу соревнований.



Грубые нарушения уrастником правил безопасности при работе с оборудованием или при
выполнении процед}?ы массfuка, способные нанести вред здоровью модели.
Непристойное поведение иrпл действия, наносящие ущерб интересам соревновzшия.
Самостоятельное покидание зоны copeBнoвitнltJl.
Нахождение в состоянии алкогольного или наркотического опьянения.
Решение о дисквалификации 1"rастника может бьпь принято экспертами коллеги{lльно.

Исключение из соревнований предусмотрено в случае неявки или опоздания участIlика.
Любой уrастник, искJlюченный и.тп,t лисква;rифичированный в течение соревнования,
теряет право на получение любьп< наград, предусмотренных оргкомитетом VП
Регионального Чемпионата <Абилимпикс>.


